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Flir echtes Miteinander.

Vorwort

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Mitglieder und
Angehdrige,
liebe Freund*innen der Lebenshilfe Calw e.V.,,

wir freuen uns sehr, Ihnen das neue Programmheft der
Lebenshilfe Calw fiir 2026 vorstellen zu konnen.
Wichtig ist: im Laufe des Jahres kdnnen noch weitere
Veranstaltungen oder Aktivitdten dazukommen. Diese
werden wir [hnen dann per E-Mail zukommen lassen.
Daflir miissen Sie uns aber unbedingt Ihre E-Mail-
Adressen zusenden. So verpassen Sie keine wichtigen
Informationen, Erganzungen und Neuigkeiten.

Ihre Meinung, Anregungen und Ideen sind uns sehr
wichtig!

Melden Sie sich gerne mit Ideen zu zukiinftigen
Aktivitaten, bestimmten Themen oder
Veranstaltungen. Wir mdchten gerne ein Programm
anbieten, das lhren Wiinschen und Vorstellungen
entspricht.

Vielen Dank schon heute fiir die Unterstiitzung und Ihr
Vertrauen in die Arbeit der Lebenshilfe. Gemeinsam
konnen wir es schaffen, dass unsere Gesellschaft
inklusiver, bunter und toleranter wird!

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und
unvergessliche Erlebnisse!

Viele herzliche GriiRe

Ihr Vorstandsteam der Lebenshilfe Calw e.V.

Danksagung

Ein herzliches Dankeschon an all unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen!

Mit eurem Engagement, eurer Zeit und eurer
Herzlichkeit bereichert ihr die Arbeit der Lebenshilfe
Calw e.V. jeden Tag aufs Neue.

Ohne euch waren viele unserer Angebote nicht
moglich — dafiir sagen wir von Herzen Danke!

Gleichzeitig freuen wir uns jederzeit liber neue
Menschen, die sich bei uns einbringen mochten.
Wer Lust hat, unsere Arbeit zu unterstiitzen und Teil
unseres Teams zu werden, ist bei der Lebenshilfe
Calw immer willkommen!

Kontakt

Bei Fragen und Anregungen und besonders auch
der Ubersendung lhrer Mailadresse melden Sie
sich bitte beiuns

Unsere Gesellschaft ist vielfdltig. Und diese
Vielfalt fordern wir als Sparkasse seit tiber 200
Jahren. Dies ist unser Beitrag fiir das Gemeinwohl.
Dabei unterstiitzen wir auch wichtige Projekte

zur Inklusion fiir Menschen mit Behinderung.
Erfahren Sie mehr Giber unser Engagement unter
sparkasse-pforzheim-calw.de

per Mail:

info@lebenshilfe-calw.de

oder telefonisch:
07051-40927

Sparkasse

o
s
S
Pforzheim Calw

Uber 07051-937582 konnen Sie das
Lebenshilfehaus direkt anrufen.

Weil's um mehr als Geld geht.




So konnen Sie uns unterstiitzen

Werden Sie Mitglied

Die Lebenshilfe Calw ist ein gemeinniitziger Verein.
Wir sind auf Mitglieder angewiesen. Neue Mitglieder
werden immer gesucht und sind jederzeit
willkommen! Fir Mitglieder gibt es regelmaRig die
Lebenshilfe-Zeitung mit den aktuellen Infos zu allen
Angeboten und Bereichen der Behindertenarbeit. Eine
Mitgliedschaft bei der Lebenshilfe Calw kostet z.Zt.
30€ pro Jahr (es darf gerne auch mehr sein). Weitere
Infos und Mitgliedsantrage senden wir gerne zu.

— - :
Unterstutzen Sie un
mit lhrer Spende.

Weitergabe von Informationen

Reden Sie mit Freunden, Verwandten und Kollegen
Uber die Arbeit der Lebenshilfe und helfen Sie dadurch
weitere Forderer und Mitglieder zu finden. Folgen Sie
uns auf Social Media und teilen Sie unsere Beitrédge.
Das Wichtigste aber ist Ihre Aufmerksamkeit und Ihr
Einfihlungsvermdgen, wann immer Sie einem
Menschen mit Behinderung begegnen.

Spenden

Da die ,offene Behindertenarbeit” nicht auf
Regelfinanzierung zuriickgreifen kann und die
offentlichen Gelder knapp werden, wird unsere
finanzielle Situation schwieriger. Mit lhrer Hilfe konnen
wir die Zukunft unserer Mitmenschen mit Behinderung
sichern. Wenn Sie uns unterstiitzen mochten, damit
wir so manch spannendes Projekt durchfiihren
konnen, freuen wir uns tiber jede Spende — einmalig
oder als Dauerauftrag. Spenden an die Lebenshilfe
Calw als gemeinniitziger Verein sind steuerlich
absetzbar.

Unsere Kontoverbindung:

Sparkasse Pforzheim-Calw

BIC: PZH SDE 66 XXX

IBAN: DE68 6665 0085 0000 0009 14

Folgen, Liken, Teilen

Instagram:
https://www.instagram.com/lebenshilfe.calw?
igsh=NDFlaHMwaWJlanV2

Facebook:
https://www.facebook.com/Iebenshilfecalw.

ortsvereinigungcalw

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Wir bitten um ausschlieBlich schriftliche Anmeldung
zu den verschiedenen Aktivitaten und
Veranstaltungen:

1. Fir jede gewiinschte Veranstaltung ist ein
vollstandig ausgefiilltes Anmeldeformular
einzureichen

2. Geben Sie unbedingt Ihre Abrechnungswiinsche
fur jede Veranstaltung einzeln an, also
Entlastungsbetrag, gemeinsamer Jahresbetrag
(Verhinderungs- und Kurzzeitpflege) bzw.
Selbstzahler.

= per Mail an
anmeldung@lebenshilfe-calw.de

= per Post an
Lebenshilfe Calw, Méttlinger Str. 3,
75382 Althengstett-Neuhengstett

Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung
vergeben. Mitglieder der Lebenshilfe Calw
(Teilnehmer*innen oder deren Familienangehdrige)
erhalten Vorrang bei der Platzvergabe. Sollte eine
Veranstaltung ausgebucht sein, wird eine Warteliste
gefiihrt.

Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung tiber die
beriicksichtigte Anmeldung oder einen Platz auf der
Warteliste.

Vor Beginn einer Reise werden Sie nochmals genauer
informiert.

Je nach Teilnehmeranzahl kann sich der Eigenanteil
flir einzelne Veranstaltungen verringern.

Menschen mit erhohtem
Betreuungsaufwand

Die Lebenshilfe Calw will fiir alle Menschen mit
Beeintrachtigung Freizeitangebote ermdglichen. Im
Einzelfall konnen Menschen einen erhohten
Betreuungsaufwand haben. Dies kann bei
bestimmten Veranstaltungen zu Mehrkosten fiihren.
Wie groR dieser zusétzliche Betreuungsaufwand ist,
wird von unseren Fachkraften gemeinsam mit lhnen
ermittelt.

Wie kommt man an den ,,Mitglieder-
Preis“?

Man selbst oder ein Sorgeberechtigter bzw.
gesetzlicher oder rechtlicher Betreuer ist Mitglied in
der Lebenshilfe Calw e.V.

Riucktritt des Teilnehmers

Grundsatzlich versuchen wir einen Ersatzteilnehmer
zu finden, falls ein angemeldeter Teilnehmer absagt.
Bitte melden Sie sich deshalb rechtszeitig ab
(schriftlich), damit wir einen Ersatzteilnehmer finden
koénnen.

Sofern kein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann,
werden folgende Leistungen in Rechnung gestellt:

= grundsatzlich 100% der Kosten, die uns im Voraus
entstanden sind

= bei Freizeitgruppen, Tagesausfliigen und
Wochenend-Veranstaltungen, die im LH-Haus
stattfinden, zusétzlich:

= bei Abmeldung bis 7 Tage vor dem Termin:
50% der angesetzten Betreuungskosten

= bei spaterer Abmeldung oder Nicht-
Teilnahme: 100% der angesetzten
Betreuungskosten

= bei Reisen zusatzlich:

= bei Abmeldung bis 6 Wochen vor dem Termin:
50% der angesetzten Betreuungskosten

= bei spaterer Abmeldung oder Nicht-
Teilnahme: 100% der angesetzten
Betreuungskosten

Wir empfehlen eine Reiseriicktrittsversicherung
(sollte die Gesamtkosten der Freizeit abdecken)
abzuschlieflen.

Absage und Rucktritt durch die
Lebenshilfe Calw

Sollte eine Veranstaltung die Mindest-Belegung nicht
erreichen oder kann aus sonstigen Griinden nicht
stattfinden, so kann diese von der Lebenshilfe Calw
e.V. ohne Regressanspriiche abgesagt werden.
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Fahrdienst

Alle Angebote gelten ab oder bis zum Lebenshilfehaus
in Neuhengstett (Mottlinger Str. 3, 75382 Althengstett-
Neuhengstett). Abhol- oder Heimfahrdienst sind nicht
im Veranstaltungspreis berlicksichtigt, es sei denn bei

Ausnahmen kénnen im Einzelfall mit der zustandigen
Leitung der Veranstaltung besprochen werden.

Bitte beachten Sie, dass dann in jedem Fall die Kosten

Finanzierung

Die Kosten aller Angebote setzen sich aus Sachkosten und Personalkosten zusammen.

= Zu den Sachkosten gehdren Nutzung unserer Radumlichkeiten, Unterkunft, Verpflegung, Material, Benzin usw.

= Zu den Personalkosten gehoren Betreuung und anteilig Verwaltung, Hausmeister usw.

= Kosten fir Nicht-Mitglieder sind erhoht.

Pflegekasse

Teilnehmer, bei denen seit mindestens 6 Monaten der
Pflegegrad 2 bis 5 besteht, konnen Kosten wie folgt
mit der Pflegekasse abrechnen:

Entlastungsbetrag:
monatlich 131€

= Personalkosten sowie Sachkosten konnen
abgerechnet werden

= die Entlastungsbetrag muss nicht gesondert

Selbstzahler

Teilnehmer, die nicht pflegebediirftig sind und auch
keinen Anspruch auf Entlastungsleistungen haben
tragen die Kosten selbst.

Bewohner von Einrichtungen der
Behindertenhilfe

Werden in der Geschéaftsstelle iber

individuell berechnet werden und selbst zu tragen

einzelnen Angeboten wird dieser Service ausdriicklich
sind. beantragt werden.

eingeschlossen.

Finanzierungsmaoglichkeiten beraten.

Gemeinsamer Jahresbetrag
(fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege)
3.539€ gemeinsamer Jahresbetrag ab Pflegegrad 2

= Personalkosten kdnnen abgerechnet werden

Sanltatshaus

reutter X

Flur Ihre Gesundheit

= Freizeiten konnen abgerechnet werden

= Sachkosten miissen selbst bezahlt werden

= muss jahrlich (am besten gleich im Januar) bei der
Pflegekasse beantragt und genehmigt werden!

= Freizeit-Termine miissen im Voraus als
Kurzzeitpflege-Veranstaltung bei der Pflegekasse
beantragt und genehmigt werden!

= Das Vorgehen bei der Beantragung und der
Genehmigung des gemeinsamen Jahresbetrags
kann, je nach Pflegekasse, unterschiedlich
gehandhabt werden.

-

Med. Gesundheitsartikel

Funktionsschuhe Wundmanagement

Wellness + Gesundheit Bandagen Inkontinenz

Kompression Orthesen Individuelle Reha-Technik

Brustversorgung Prothesen Kinder-Reha E

Einlagen Pflegeausstattung Mobilitat - g
: —

Sanitatshaus reutter

Standort Calw im Arztehaus am Rathaus
Salzgasse 11 * 75365 Calw
Tel. 07051 40575 * Fax 07051 9362019

Hauptstandort im Stammheimer Feld
Rudolf-Diesel-Str. 2 « 75365 Calw
Tel. 07051 93678-0 * Fax 07051 93678-93




Besondere Angebote

Die Lebenshilfe ist
unterwegs!

Wir mochten euch dabei unterstiitzen, an
verschiedenen Freizeit- und Bildungsangeboten
teilzunehmen. Wenn ihr dafiir eine Begleitung braucht,
konnt ihr diese ganz unkompliziert bei uns anfragen.
Je nach Bedarf rechnen wir die Begleitung liber
Einzelbetreuung oder als Kleingruppe ab.

Es gibt so viele tolle Angebote in der Umgebung -
zum Beispiel im Jugendhaus Calw, beim TSV Calw, in
der VHS oder beim Evangelischen Jugendwerk — und
natdrlich noch einiges mehr!

Familienunterstiitzender
Dienst (FUD) und
Einzelbetreuung

Manchmal braucht man einfach eine helfende Hand -
und genau da sind wir fiir euch da!

Je nach personellen Mdéglichkeiten bieten wir
stundenweise individuelle Assistenz und
Einzelbetreuung fiir Menschen jeden Alters an.

Unsere Unterstiitzung kann stattfinden:

= bei euch zu Hause
= im Freizeitbereich

= bei unseren eigenen Angeboten

Meldet euch einfach bei uns — wir schauen
gemeinsam, welche Losung am besten zu euch passt.

Pferdezeit

Du liebst Pferde? Dann ist dieses Angebot genau das
Richtige fiir dich!

Gemeinsam mit einer ausgebildeten Reitpadagogin
lernen wir das Pferd Farandi kennen.

Wir putzen und fiihren ihn, flittern und misten den Stall.

Natdirlich kannst du auch auf dem Pferd sitzen — wenn
du mochtest.

Die Pferdezeit ist fir alle Altersklassen geeignet.

Bitte beachte:
Das Reiten ist nur bis zu einem Gewicht von 70
Kilogramm moglich.

Die Pferdezeit kann einzeln oder in einer kleinen Gruppe
stattfinden.
Die Termine werden nach Vereinbarung gemacht.

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit dir und Farandi!

Kosten je nach Gruppengrofie und Dauer.
Termine auf Anfrage mit Isabel Miiller.

Besondere Angebote
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Jahresprogramm 2026

Bedeutung der Farben:

D Fiir Kinder / Jugend

D Fiir Erwachsene

D Fiir Alle

B Samstag, 10. Januar

(© 16:00 - 20:00 Uhr

B Immer Dienstags
Neue Kurse starten jeweils im
Januar, Mai und September
auBerhalb der Schulferien

Schnuppertag:
15.01.2026

Lo

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Q Hallenbad
Winterhaldenschule

Sommerhofenstr 105,
71067 Sindelfingen

(© 16:15-17:00 Uhr

Neujahrsparty 2026 -
Gemeinsam ins neue Jahr!

Wir laden alle herzlich zu unserer Neujahrsfeier ein!

Lasst uns gemeinsam das neue Jahr begriiBen — mit
guter Musik, leckerem Essen und viel guter Laune.

Freut euch auf einen frohlichen Abend voller
Gemeinschaft, Spalt und schéner Momente.

Auf ein gliickliches, gesundes und frohliches Jahr 2026!

Kosten
Betreuung Eigenanteil

Mitglieder: 68 € Mitglieder: 13 €
Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 14 €

Schwimmkurs

fiir Kinder und Jugendliche

Wir bieten in Kooperation mit der Lebenshilfe
Sindelfingen in diesem Jahr einige Schwimmkurse a
10 Termine fiir Kinder und Erwachsene mit Behinderung
an.

In einer kleinen Gruppe gewohnt |hr Euch erst an das
Element Wasser, um dann in Eurem eigenen Tempo
nach und nach das Schwimmen zu erlernen

Die Kurse finden im Winterhaldenbad in Sindelfingen
auBerhalb der Ferien statt, die Wassertemperatur
betragt warme 33 C°

Leitung: Nadja Derer

Kosten
Preise auf Anfrage

:&: Kinder von 8 — 18 Jahren, 6 Teilnehmer*innen / Kurs
Kein Fahrdienst

Januar 2026



Januar 2026

m Immer Mittwochs

1. Block Januar - Juli,
2. Block September - Dezember

(© 13:00- 16:00 Uhr

B Immer Donnerstags

15.1.,22.1.,29.1.,5.2., 12.2.,
19.2.,26.2.,5.3.,12.3.,19.3.,
26.3.

(© 16:00 - 20:00 uhr

O Abholung an der Karl-
Georg-Haldenwang-
Schule

(:\:\_ Auf Anfrage

O Abholung um 16:00
Uhr an der Werkstatt

(:\:\_ Auf Anfrage

Mittwochsgruppe

Jeden Mittwoch aulRerhalb der Schulferien holen wir
dich an der Karl-Georg-Haldenwang-Schule ab und
machen uns gemeinsam auf den Weg ins
Lebenshilfehaus in Neuhengstett.

Dort erwartet dich eine freundliche Atmosphére, wo wir
zusammen spielen, basteln oder spannende Ausfliige
erleben. Besonders freuen wir uns jeden Tag auf die
Zeit im groRen Garten — denn drauRen kénnen wir
toben, entdecken, entspannen und gemeinsam an der
frischen Luft aktiv sein.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 63 € Mitglieder: 8 €

Nichtmitglieder: 72 € Nichtmitglieder: 9€

Kinder mit dem Pflegegrad 4 oder 5, die eine 1:1 Betreuung benétigen,
rechnen wir als Einzelbetreuung ab. Bitte setzen Sie sich hierzu mit uns
in Verbindung

Frohlicher Feierabend

im Winter

Lust auf einen entspannten Feierabend in netter Runde?
Dann komm mit uns mit!

Zusammen lassen wir es uns gut gehen und starten mit
dem Lebenshilfe-Bus zu einer kleinen Tour. Natiirlich
kehren wir unterwegs gemiuitlich ein — nimm dafiir bitte
etwa 20 € mit.

Wir freuen uns schon auf dich und auf einen richtig
schonen Abend gemeinsam!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 7€

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 8 €

B Immer Donnerstags

Neue Kurse starten jeweils im
Januar, Mai und September
aufBlerhalb der Schulferien

Schnuppertag:
15.01.2026

B Sonntags, 18.1., 26.4.,
5.7.,29.11.

Einzeln buchbar

(© 14:00 - 17:00 Uhr

O Hallenbad
Winterhaldenschule

Sommerhofenstr 105,
71067 Sindelfingen

(O ab 18:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Rollstuhlgerecht

Schwimmkurs
fiir Erwachsene oder

Jugendliche ab 16 Jahre

Wir bieten in Kooperation mit der Lebenshilfe
Sindelfingen in diesem Jahr einige Schwimmkurse a
10 Termine Erwachsene Menschen mit Behinderung an.

In einer kleinen Gruppe gewchnt lhr Euch erst an das
Element Wasser, um dann in Eurem eigenen Tempo
nach und nach das Schwimmen zu erlernen

Die Kurse finden im Winterhaldenbad in Sindelfingen
auBerhalb der Ferien statt, die Wassertemperatur
betragt warme 33 C°

Leitung: Nadja Derer

Preise auf Anfrage

:&: Jugendliche ab 16 Jahren, 6 Teilnehmer*innen / Kurs
Kein Fahrdienst

Bingo Nachmittag
Endlich spielen wir wieder BINGO!

Ihr bekommt von uns die Bingo - Kartchen mit den
Zahlen und einen Stift dazu.

Wie es geht, erklaren wir euch und dann kann es auch
schon losgehen.

Zusammen spielen und singen wir und haben sehr viel
Spal.

Natdirlich gibt es auch wieder Urkunden, Medaillen und
einen Pokal zu gewinnen.

Die Bingo-Fee und ihre Jungs freuen sich sehr auf euch!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 51 € Mitglieder: 8 €

Nichtmitglieder: 60 € Nichtmitglieder: 9€
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Januar 2026

Gemiitlicher
Freitag-Nachmittag

Einmal im Monat treffen wir uns zum ,Gemiitlichen
Freitag”. Hier kdnnen wir nach der Werkstatt
gemeinsam entspannen und uns auf das Wochenende
freuen. Ob im Lebenshilfe-Haus und Garten oder bei
kleinen Ausfliigen in die Umgebung: Du entscheidest
mit, was wir machen!

Wir starten immer ganz gemiitlich beim ersten Kaffee-
Klatsch. Dort kdnnen alle ihre Wiinsche und Ideen
sagen. Zusammen machen wir den Freitag zu einem
schonen, entspannten Start ins Wochenende.

Jeder ist willkommen — wir freuen uns auf dich

m Immer Freitags O Abholung um 13:00 Kosten
23.01.,20.2,,20.3, 17.4,,8.5,, Uhr an der Werkstatt Betreuung Eigenanteil
26.6,,31.7.,11.9,, 30.10,,
20.11., 4.12. - einzeln buchbar Mitglieder: 51 € Mitglieder: 15€

Nichtmitglieder: 60 € Nichtmitglieder: 17 €

(© 13:00- 16:00 Uhr

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Wohilfiihl-Tag
im Lebenshilfe-Haus

Ein Tag zum Entspannen und Wohlfihlen. Ein Tag nur
fir dich.

Heute machen wir es uns schon und ruhig.
Du kannst dich ausruhen und neue Kraft tanken

Das gibt es an diesem Tag:

= Ein warmes FuBBbad, das gut tut und entspannt.
= Eine sanfte Gesichtsmaske, die deine Haut pflegt.
= | eckere, gesunde Smoothies zum Trinken.

= Zeit zum Ruhen, Traumen und Lacheln.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit dir! Komm
wie du bist — und fihl dich wohl bei uns.

m Samstag, 24.01. & o Im Lebenshilfehaus Kosten
Samstag, 21.11. Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 17 €

(© 10:00 - 17:00 uhr (5 Rolistuhlgerecht Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 19 €

B Sonntag, 25.01.

(© 09:00 - 17:00 Uhr

B Dienstag, 27.01.

Zusatztermin:
30.1. beim Freitagsclub

(© 15:30-17:00 Uhr

O Treffpunkt:
Am Lebenshilfehaus

(:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht

Q Tsvcalw

é:\_ Auf Anfrage

Erlebnistag Sensapolis

Erlebe einen tollen Tag in Sensapolis - deutschlands
groRtem Indor-Freizeitpark.

Mochtest du Spald, Action und Abenteuer erleben?
Dann komm mit in den Indoor-Freizeitpark Sensapolis in
Sindelfingen!

Entdecke ein echtes Marchenschloss. Vielleicht traust
du dich ja auch an die Kletterwand oder zum
Hochseilgarten?

Rutsche, klettere und tobe dich richtig aus und entdecke
spannende Attraktionen!

Egal ob jung oder bereits etwas élter, gro oder klein —
in Sensapolis ist fiir alle etwas dabei.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 153 € Mitglieder: 25 €

Nichtmitglieder: 180 € Nichtmitglieder: 29 €

Schnuppertraining beim
TSV Calw ,Kids Club“

Dann komm zu unserem Schnuppertraining beim TSV
Calw! Egal, ob du schon Sport machst oder etwas
Neues ausprobieren willst — bei uns bist du richtig!

Kinder mit und ohne Behinderung sind herzlich
willkommen. Gemeinsam spielen, toben und lachen wir.

Du kannst verschiedene Sportarten kennenlernen -
zum Beispiel Laufen, Werfen oder kleine Spiele mit dem
Ball. Unsere Trainer*innen zeigen dir alles in Ruhe.

Wichtig ist: Du sollst Spalt haben! Bring bitte
Sportkleidung, Turnschuhe und etwas zu trinken mit.

Deine Eltern diirfen gerne zuschauen. Wir freuen uns
auf dich!

Preise auf Anfrage
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Freitags-Club Infoabend: Finanzierungsmoglichkeiten der Angebote der
Lebenshilfe Calw e.V.

Du mochtest neue Leute kennenlernen und gemeinsam
etwas erleben? Dann komm zu uns!

Wir holen dich nach der Schule oder der Werkstatt ab
und zusammen unternehmen wir tolle Dinge — zum
Beispiel einen Ausflug ins Jugendhaus Calw, einen
Disco-Nachmittag im Lebenshilfe-Haus oder ganz
andere Aktivitaten.

Hast du eigene Ideen oder Wiinsche, was wir
zusammen machen konnten?

m Immer Freitags O Im Lebenshilfehaus Kosten

30.1. (mit Schnuppertraining Betreuung Eigenanteil
beim TSV), 27.2.,27.3., 24.4.,

22.5.,19.6.,24.7.,25.9., 23.10., Mitglieder: 85¢€ Mitglieder: 13 €
el i Nichtmitglieder: 100 € Nichtmitglieder: 14 €

@ 12:00 - 17:00 Uhr (:\:\_ Rolistuhlgerecht

Erste-Hilfe-Kurs | , o | -

Die Lebenshilfe Calw e.V. (Offene Hilfen) ladt herzlichzu ~ Gemeinsam kléren wir unter anderem folgende Fragen:
In diesem Kurs lernst du, wie du in Notfallen helfen einem Informationsabend rund um das Thema . _
kannst Finanzierung ein. = Wann greift welche Versicherung?

= Was umfasst die soziale Pflegeversicherung?

Wir iben gemeinsam ganz praktisch: Wie du unter |nha|te des A.‘benc.ls: ' « Wer hat Anspruch auf Leistungen?
anderem einen Notruf richtig absetzt oder ein Pflaster Wie lassen sich die Angebote der Offenen Hilfen '
richtig klebst. Oder auch wie du eine Person in die finanzieren? = Welche Leistungen stehen zur Verfiigung?
stabile Seitenlage bringst und du Herz und Lunge = Was verbirgt sich hinter §39 Verhinderungspflege,
wiederbelebst. 8§43 Kurzzeitpflege, §45 Entlastungsleistung und

Welche Leistungen werden von folgenden Tragern

s 5
ibernommen oder mitfinanziert: dem Personlichen Budget?

Der Kurs ist in leichter Sprache. Wir nehmen uns Zeit fiir

- . \
alle Themen. Du kannst alle Fragen stellen. = Wie lauft die Antragstellung ab’

= Pflegeversicherung
Im Anschluss bleibt ausreichend Zeit fiir Ihre Fragen

Jede*r kann mitmachen. Wir freuen uns auf dich! = Krankenversicherung
und zum Austausch.

Da die Veranstaltung fiir einen halben Tag geplant ist, = Eingliederungshilfe (je nach individuellem Bedarf)

wird kein Mittagessen zubereitet.Bitte beriicksichtige
das bei deiner Tagesplanung.
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N " (=)
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] E Samstag, 31.01. O Im Lebenshilfehaus Kosten B Mittwoch, 04.02. o Im Lebenshilfehaus Der Eintritt ist frei! g
= H : Wir bitten um Anmeldung =
c 2 O Elgenantell per E-Mail an anmeldung@Ilebenshilfe-calw.de oder £
g R Mitglieder: 102 € Mitglieder: 53 € . telefonisch unter 07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V. I.i.:

@ 09:00 - 13:00 Uhr (5. Rolistuhlgerecht Nichtmitglieder: 120 € Nichtmitglieder: 60 € ® Ab 18:00 Uhr (5. Rolistuhlgerecht
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(=) Freitag, 06.02.

(© 17:00 - 21:00 Uhr

ﬂ_

. ¥
m Samstags

7.2.,7.3.,11.4.,2.5., 6.6., 4.7.,
1.8.,12.9.,17.10.,7.11., 5.12.

einzeln buchbar

(© 10:00 - 17:00 uhr
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O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht

Nachteulen-Ausflug ins
Bowling Center!

Ein Abend voller Spal3, Bewegung und guter Laune!
Die Nachteulen machen sich auf den Weg zu einem
besonderen Abend voller Schwung, Spalt und
Gemeinschaft!

Dieses Mal geht es ins Bowling Center, wo wir
gemeinsam die Kugeln rollen lassen und versuchen, so
viele Pins wie moglich zu treffen.

Zwischendurch bleibt geniigend Zeit fiir kleine Pausen,
ein Getrank oder eine Starkung und fiir alle, die lieber
zuschauen, gibt es gemdiitliche Platze zum Anfeuern
und Plaudern.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 23 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 25 €

Landle-Tour

Einmal im Monat entdecken wir gemeinsam das schoéne

schwabische Landle — bequem mit unserem Bus. Auf
unseren Ausfliigen besuchen wir interessante Stadte,
beeindruckende Burgen und andere sehenswerte Orte.
Da wir unterwegs einkehren, bring bitte etwa 20 € fir
Essen und Getranke mit. Vergiss aulRerdem deinen
Behindertenausweis mit giiltiger Wertmarke nicht.

Und dann heil3t es: Auf geht's — wir starten ins
Abenteuer!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 9,50 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 10,50 €

ﬁ
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Ehm
EMIL UND DIE DETEKTIVE
DAS MusIcAL

W Va5 b i m, el e By g ket g
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O Treffpunkt:

B Sonntag, 08.02.
Am Lebenshilfehaus

@ 14:00 - 18:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage

B Samstag, 14.02.

® 16:00 - 20:00 Uhr (:\:\' Rollstuhlgerecht

Emil und die Detektive — Das
Musical in Pforzheim!

Ein spannendes Abenteuer fiir Grof3 und Klein!
Der Junge Emil Tischbein fahrt mit dem Zug nach
Berlin.

Er soll seiner Mutter Geld bringen — doch im Zug wird
es ihm gestohlen!

Zum Glick trifft Emil in Berlin viele neue Freunde.
Gemeinsam mit ihnen, den Detektiven, macht er sich
auf die Suche nach dem Dieb.

Es beginnt ein aufregendes Abenteuer voller Mut,
Freundschaft und Zusammenhalt, welches uns allen
zeigt: Gemeinsam sind wir stark!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 20 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 23 €

Faschingsparty

An diesem Samstag wird’s bunt, laut und lustig — wir
feiern Fasching!

Kommt in euren schonsten, witzigsten oder
verriicktesten Kostiimen und tanzt mit uns zu den
besten Schlagerhits.

Fir gute Stimmung, leckeres Essen und jede Menge
Spal ist natiirlich gesorgt!

Ob Cowboy, Prinzessin oder Clown — alle sind herzlich
eingeladen gemeinsam zu lachen, zu feiern und die
narrische Zeit zu geniellen.

Helau und Alaaf — wir freuen uns auf euch!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 12 €
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Reise zum Andrea Berg Konzert
am Sonnenhof in Aspach

Tanz und Sport
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Freu dich auf vier schone Tage im Sonnenhof in
Aspach!

Hier kannst du entspannen, gemeinsam feiern und viel
erleben. Am Sonntag fahren wir los und kommen am
Nachmittag im Hotel an.

Du wirst freundlich begriit und kannst dein Zimmer
beziehen.

Abends essen wir gemeinsam und geniel3en den Start
in ein tolles Wochenende.

Am Montag wartet das Highlight:
Die groBe Rosenmontags-Party mit Andrea Berg!

Freu dich auf Musik, Tanz und eine frohliche Stimmung.

Zieh gerne ein buntes Kostiim an und feiere mit!

An den anderen Tagen hast du Zeit zum Ausruhen,
Spazierengehen oder Schwimmen.

Du kannst den Sonnenhof entdecken, die Natur
genielen oder einfach abschalten.

Am Dienstag fahren wir nach dem Friihstiick wieder
nach Hause — mit vielen schoénen Erinnerungen im
Gepack.

Diese Reise wird besonders — voller Musik, Freude und
Herzlichkeit!

-

Freu dich auf einen besonderen Tag, an dem sich alles
um Tanz, Sport und Spal} dreht! Alle, die sich gerne
bewegen oder etwas Neues ausprobieren mdchten,
sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Was dich erwartet:

Tanz: Entdecke verschiedene Tanzstile. Von Hip-Hop
Uber Zumba bis hin zu freiem Tanzen zu deiner
Lieblingsmusik. Ob Anfanger oder erfahrene Tanzer, hier
findet jeder den passenden Rhythmus.

Sport: Probiere verschiedene Sportarten aus, spiele
FuBball oder Volleyball und geniele die Energie im
Team. Du brauchst keine Vorkenntnisse — Hauptsache,
du hast Spal} an der Bewegung!

Wer kann mitmachen?

Jeder ist willkommen - egal ob sportlich erfahren oder
einfach neugierig, Neues auszuprobieren.

Was du mitbringen solltest:

= Gute Laune
= Bequeme Kleidung

= Sportschuhe

Bei den Halbtagsprogrammen wird kein Mittagessen
gekocht.
Bitte berticksichtige das in deiner Tagesplanung.
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g m 15. - 18. Februar o Treffpunkt: Kosten B Sa, 21.2. 9 - 13 Uhr O Lebenshilfehaus Kosten g
hud Lebenshilfehaus . : So, 22.3. 9 - 13 Uhr ; ; =
'8 Bt-t‘tre.uung Elgen'antell So, 21.6. 13 - 17 Uhr B?tréuung Elger?antell '8
' Mitglieder: 748 € Mitglieder: 423 € Sa, 25.7. 12 - 16 Uhr Mitglieder: 68 € Mitglieder: 8 € T
Nichtmitglieder: 880 € Nichtmitglieder: 465 € So, 13.9. 9 - 13 Uhr Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 9€
@ Abfahrt: 08:00 Uhr (:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht gg' ;21 21 %__ }g HR: (:\:\_ Rollstuhlgerecht
Riickkehr:  16:00 Uhr T
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m Samstag, 28.02.

(© 10:00 - 17:00 uhr

E Sonntag, 01.03.

(© 10:00 - 17:00 uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Girls Only -
Ein Tag nur fur uns!

Dieser Tag gehort ganz den Madels und Frauen!
Wir machen es uns schon, reden, lachen und genieflen
die Zeit miteinander.

Es gibt viele tolle Frauensachen - vielleicht Schminken,
Basteln, Musik héren oder einfach gemiitlich
quatschen. Wir kdnnen uns austauschen Gber alle
Themen und Fragen, die euch beschaftigen.

Ein Tag voller SpaB, Freundschaft und guter Laune — nur

fiir uns Girls!
Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 13 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 14 €

Ausflug ins Unimog-Museum
Gaggenau

Dort kdnnen wir viele verschiedene Unimogs aus
friiheren Zeiten und Fahrzeuge von heute bestaunen.
Ihr diirft euch die Fahrzeuge ganz aus der Néhe
ansehen — und sogar in einige einsteigen!

Neben den tollen Ausstellungsstiicken gibt es auch
Filme, Modelle und spannende Geschichten rund um
den beriihmten Unimog.

Im Museumscafé konnen wir anschlieBend gemditlich
eine Pause machen und uns starken.

Bitte denke an bequemes Schuhwerk und gemiitliche
Kleidung.

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit dir!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 19 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 21 €

(=) Freitag, 06.03.

(© 13:00 - 21:00 Uhr

B Sonntag, 08.03.

(© 10:00 - 17:00 Uhr

O Abholung an der
Werkstatt

(:\:\' Auf Anfrage

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\' Auf Anfrage

Schlemmer-Spal}

Gemeinsam verbringen wir einen schonen Nachmittag!

Wir holen euch an der Werkstatt ab, unternehmen etwas
zusammen und lassen den Tag gemiitlich bei einem
leckeren Abendessen in einem schonen Restaurant
ausklingen.

Dort erwartet euch eine vielfaltige Auswahl an
Gerichten — da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei!

Wir freuen uns auf einen genussvollen Tag mit euch und
hoffen, ihr seid dabei.

Bitte bringt 30 Euro Taschengeld mit.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 136 € Mitglieder: 9,50€

Nichtmitglieder: 160 € Nichtmitglieder: 11€

CAVALLUNA - das
Showerlebnis mit Pferden

Erlebe mit uns einen unvergesslichen Nachmittag voller
Magie, Musik und wundervollen Pferden!

CAVALLUNA begeistert mit einer faszinierenden
Geschichte ,Tor zur Anderswelt”, atemberaubender
Reitkunst und wunderschénen Kostiimen.

Ein Ausflug fir alle, die Tiere, Fantasie und grof3e
Gefihle lieben!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 95 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 105 €
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Konzert Fools Garden mit Ubernachtung

Am 13. Marz spielt die Band Fools Garden im
Kulturhaus Osterfeld.

Du kannst bei diesem schonen Konzert dabei sein. Es

gibt viele bekannte Lieder und ganz viel gute Stimmung.

Nach dem Konzert kannst du im Lebenshilfehaus
Ubernachten. Dort ist es gemiitlich und du kannst dich
gut ausruhen. Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit
dir.

Komm mit, hor die Musik und hab Spal!

O Treffpunkt:

E 13. - 14. Marz
Im Lebenshilfehaus

16:00 Uhr
Ende: 10:00 Uhr

(:\:\_ Auf Anfrage

Betreuung
Mitglieder:
Nichtmitglieder:

153 €
180 €

Eigenanteil
Mitglieder:
Nichtmitglieder:

58 €
63 €

Gartenaktionstag im Friihling —
zusammen gartnern, lachen, geniefBen

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Angehdrige, liebe
Vereinsmitglieder,

beim diesjahrigen Gartenaktionstag
JFrihlingserwachen” méchten wir gemeinsam
anpacken, den Garten auf Vordermann bringen und ihn
fir die kommenden Monate schon gestalten.

Egal ob Sie gern pflanzen, Unkraut jaten, Beete
vorbereiten oder sich handwerklich einbringen méchten
- jede helfende Hand ist willkommen.

Gemeinsam macht die Arbeit nicht nur mehr Spal,
sondern wir schaffen auch eine einladende und
lebendige Gartenlandschaft, in der sich alle wohlfiihlen
konnen.

B Samstag, 14.03. Q Im Lebenshilfehaus

® 10:00 - 13:00 Uhr (:\:\' Auf Anfrage

Jede helfende Hand ist willkommen - ob grol} oder
klein, erfahren oder neu im Gartnern.

Bringt gerne wettergerechte Kleidung, Handschuhe,
kleine (Garten-)Werkzeuge und gute Laune mit.

Fir ein erfrischendes Getrank und kleine Snacks ist
nattrlich gesorgt.

Wir freuen uns auf einen bunten, aktiven Tag mit euch
im Garten!

Kostenfrei

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an
anmeldung@Ilebenshilfe-calw.de oder telefonisch unter
07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V.

Marz 2026
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m Samstag, 28.03. O Im Lebenshilfehaus

@ 09:00 - 18:00 Uhr (:\:\_ Rolistuhlgerecht

=

F ‘-..#- 8

O Treffpunkt:

(=) Montag, 30.03.
Lebenshilfehaus

@ 08:30 - 15:30 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage

Ein Tag fiir Starke und
Selbstvertrauen

An diesem besonderen Tag dreht sich alles um innere
Starke, Mut und Selbstvertrauen. Am Vormittag
begleitet Michael Hiller die Teilnehmenden in einem
intensiven Selbstbehauptungstraining. Mit viel Herz,
Erfahrung und Humor zeigt er, wie man Grenzen klar

setzt, Nein sagt und im richtigen Moment Haltung zeigt.

Nach einer kleinen Starkung geht es am Nachmittag in
die Karateschule Calw. Dort warten spannende
Ubungen und lebendige Bewegung -
Selbstverteidigung, die mehr ist als nur Technik. Es ist
das gute Geflihl, sich sicher zu fiihlen, Kérper und Geist
zu spiren und Uber sich selbst hinauszuwachsen. Ein
Tag, der starkt, bewegt und lange nachklingt — fir alle,
die lernen mochten, standfest durchs Leben zu gehen.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 153 € Mitglieder: 30 €

Nichtmitglieder: 180 € Nichtmitglieder: 32 €

Osterferienprogramm Tag 1:
BarfuBBpfad

In den Osterferien machen wir einen Ausflug zum
BarfuRpfad.

Dort kannst du verschiedene Wege ohne Schuhe
erleben - iber Sand, Steine, Wasser und Holz.
Das kitzelt an den FiiBen und macht viel Spal}! Der
Ausflug ist fir alle Altersklassen geeignet.

Wir machen unterwegs ein Picknick. Bitte bring dir
etwas zu essen und zu trinken mit.

Zieh bequeme Kleidung an, die auch ein bisschen
schmutzig werden darf. Wir freuen uns auf einen
schonen Tag in der Natur!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 27 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 30 €

Als Paket oder einzelne Tage buchbar,
Geschwisterkinder auf Anfrage

(=) Dienstag, 31.03.

(© 08:30 - 15:30 Uhr

B Mittwoch, 01.04.

(© 08:30 - 15:30 Uhr

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\' Rollstuhlgerecht

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\' Auf Anfrage

Osterferienprogramm Tag 2:
Wildpark

Dort kannst du viele Tiere sehen — Rehe, Wildschweine,
Ziegen und andere spannende Tiere. Manche davon
darf man auch fittern!

Es gibt auch tolle Spielplatze, auf denen du klettern und
toben kannst. Im Park gibt es einen Kiosk mit Eis und
Snacks.

Wir machen auBerdem ein Picknick. Bitte bring dir
etwas zu essen und zu trinken mit.

Zieh bequeme Schuhe und wetterfeste Kleidung an. Wir
freuen uns auf einen schénen und erlebnisreichen Tag
im Wildpark!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 27 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 30 €

Als Paket oder einzelne Tage buchbar,
Geschwisterkinder auf Anfrage

Osterferienprogramm Tag 3:
Pferdezeit

Am 1. April gibt es einen besonderen Tag mit dem Pferd
Farandi.

Am Vormittag sind wir am Stall und auf einem kleinen
Reitplatz.

Dort machen wir kleine Reiterspiele und kiimmern uns
um Farandi. Nach der Mittagspause im Lebenshilfe-
Haus geht es weiter:

Wir machen einen Spaziergang oder einen kleinen
Ausritt mit Picknick. Die Pferdezeit ist fiir alle
Altersklassen geeignet.

Bitte beachte: Das Reiten ist nur bis zu einem Gewicht
von 70 Kilogramm maoglich.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 27 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 30 €

Als Paket oder einzelne Tage buchbar,
Geschwisterkinder auf Anfrage
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E Donnerstag, 02.04.

(© o8:30- 15:30 Uhr

S —

E Immer Donnerstags

2.4.,9.4.,16.4.,23.4.,30.4.,
7.5.,21.5.,18.6., 25.6.

April 2026

@ 16:00 - 20:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage

o Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

o Abholung um 16:00
Uhr an der Werkstatt

Osterferienprogramm Tag 4:
Bunter Ostertag

An diesem Tag dreht sich alles um Ostern.
Du kannst viele kreative Dinge machen.

Es gibt Bastel- und Malangebote, bei denen du schone
Sachen rund um Ostern gestalten kannst. AuRerdem
warten leckere Oster-Snacks und kleine
Uberraschungen auf dich.

Und natirlich gibt es eine Osternest-Suche!

Mach dich auf den Weg und finde dein Nest mit tollen
Sachen. Komm vorbei, mach mit und hab Spalt beim
Osterfest!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 27 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 30 €

Als Paket oder einzelne Tage buchbar,
Geschwisterkinder auf Anfrage

Frohlicher Feierabend
im Friihjahr

Lust auf einen entspannten Feierabend in netter Runde?
Dann komm mit uns mit! Zusammen lassen wir es uns
gut gehen und starten mit dem Lebenshilfe-Bus zu einer
kleinen Tour. Natirlich kehren wir unterwegs gemiitlich
ein — nimm dafir bitte etwa 20 € mit.

Wir freuen uns schon auf dich und auf einen richtig
schonen Abend gemeinsam!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 7 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 8 €

B Samstag, 18.04.

(© 08:00 - 19:00 Uhr

B Sonntag, 19.04.

(© 15:00 - 17:00 Uhr

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Q Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Rollstuhlgerecht

Tagesausflug nach
Sigmaringen

Am Morgen beginnt die Fahrt nach Sigmaringen, wo
das beeindruckende Schloss besichtigt wird und
spannende Einblicke in das Leben der Flrsten geboten
werden.

Zur Mittagszeit gibt es leckeres Essen und Gelegenheit
zum Ausruhen. Nachmittags stehen verschiedene
Aktivitaten zur Auswabhl: Ein gemiitlicher Spaziergang
an der Donau, bei dem der Schaukelweg mit seinen 12
Schaukeln entlang des Donauradwegs und die
Hangebriicke erlebt werden kdnnen, ladt zum Erkunden
und Genielen der Natur ein. Alternativ gibt es eine
spannende Stadtfiihrung oder die Moglichkeit,
entspannt in der Stadt Kaffee zu trinken. Zum
Abschluss geht es wieder zuriick.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 187 € Mitglieder: 11 €

Nichtmitglieder: 220 € Nichtmitglieder: 12 €

Bitte bringe 20 Euro Taschengeld fiir Essen und Trinken mit.

Elterncafé fiir Angehorige von
Menschen mit Behinderung

In gemiitlicher Atmosphére kdnnen sich Angehdrige
von Menschen mit Behinderung treffen, kennenlernen
und miteinander ins Gesprach kommen. Bei einer Tasse
Kaffee oder Tee bleibt Raum fiir alle Themen, die im
Alltag bewegen — vom Teilen von Erfahrungen bis zum
gegenseitigen Untersttitzen.

Es konnen Tipps ausgetauscht werden, und auf Wunsch
laden wir auch Referentinnen und Referenten zu
interessanten Themen ein.

Natdirlich sind auch die Angehdrigen selbst herzlich
eingeladen, gemeinsam eine angenehme Zeit zu
verbringen.

Wir freuen uns auf Begegnungen, Gesprache und ein
wohlfiihlendes Miteinander!

Kostenlos
Spenden fiir das Buffet sind willkommen
Wir bitten um Anmeldung
per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-calw.de oder
telefonisch unter 07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V.
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April 2026

m Samstag, 25.04.

(© 14:00 - 16:00 Uhr

E Samstag, 25.04.

(© 16:00 - 20:00 uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Jahrestreff fiir alle
Teilnehmer*innen

Herzlich willkommen zum Jahrestreffen

wir freuen uns auf einen Tag voller Begegnungen,
Gesprache und gemeinsamer Ideen. In einer
entspannten Gesprachsrunde tauschen wir uns tber die
Lebenshilfe, unsere Wiinsche und Erfahrungen aus -
offen, ehrlich und herzlich. Ihr kdnnt sagen, was euch
wichtig ist.

Zum Abschluss feiern wir zusammen bei der Disco-
Schlagerparty — mit Musik, Tanz und guter Stimmung

Wir hoffen auf viele Anmeldungen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 34 € Mitglieder: 0€

Nichtmitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 0€

GrofRe Disco im LH Haus

Nach einem Tag voller Begegnungen und Austausch
feiern wir gemeinsam bei der groRen Disco-
Schlagerparty!

Freut euch auf gute Musik, leckeres Essen und
erfrischende Getranke. Tanzt, lacht und genieRt den
Abend in fréhlicher Runde. Ob Schlagerhits, bekannte
Klassiker oder einfach gute Laune — hier ist fiir alle
etwas dabei.

Lasst uns gemeinsam den Tag beschwingt ausklingen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 12 €

B Sonntag, 03.05.

(© 08:00 - 20:00 Uhr

(© 09:00 - 13:00 Uhr

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\' Nicht Rollstuhlgerecht

(:\:\' Rollstuhlgerecht

Erlebnistag Tripsdrill

Gemeinsam geht es fir uns in den beliebten
Erlebnispark Tripsdrill!

Zwischen Achterbahnen, gemiitlichen Fahrgeschaften,
Streichelzoo und schoner Natur ist fiir jede/n etwas
dabei.

Ob Mutige, Entdeckerinnen oder Genielier — hier
kommen alle auf ihre Kosten.

Gemeinsam wollen wir lachen, Neues erleben und einen
unvergesslichen Tag verbringen.

Natdirlich bleibt auch genug Zeit fiir Pausen und ein
Vesper zwischendurch.

Bitte denkt an festes Schuhwerk und wetterangepasste
Kleidung.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 204 € Mitglieder: 62 €

Nichtmitglieder: 240 € Nichtmitglieder: 68 €

Kiichenclub:
Backen fiir den Muttertag

Im Kiichenclub wird es wieder lecker!

Gemeinsam backen wir tolle Sachen fiir den Muttertag.
Ob Kuchen, Muffins oder kleine Uberraschungen — wir
zaubern siiBe Geschenke, die von Herzen kommen.

Wir riihren, kneten und verzieren — jeder kann
mitmachen!

Dabei geht es nicht nur ums Backen, sondern auch um
Spald und Kreativitat in der Kiiche.

Natdirlich darf auch probiert werden und die
selbstgemachten Muttertags -Uberraschungen diirfen
im Anschluss mit nach Hause genommen werden.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 16 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 18 €




Mai 2026

m Samstag, 16.05.

(© o08:30- 15:30 Uhr

(2) 23.-27.Mai

@ Abfahrt: 08:00 Uhr
Ankunft: 16:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Erlebnistag im Hochseilgarten
und Wildpark Pforzheim

Dort konnt ihr klettern, balancieren und viel Spal haben.
Alle bekommen eine gute Einweisung und sind gut
gesichert. Ihr braucht keine Erfahrung. Mut und Neugier
reichen aus! Nach dem Klettern machen wir ein
gemiitliches Picknick.

Bitte bringt euer Essen und etwas zu trinken mit.

Es gibt genug Zeit zum Ausruhen, Reden und Lachen.
Am Nachmittag besuchen wir die Tiere im Wildpark.
Ihr kénnt Rehe, Wildschweine, Ziegen und viele andere
Tiere sehen.

Manche Tiere diirft ihr sogar fiittern. Am Ende des
Tages gehen wir gemeinsam zuriick. Wir freuen uns auf
viele schone Erlebnisse mit euch!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 98 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 108 €

Reise zum Urlaubshof Scherer
im Deggenhausertal

Die Ferienwohnung ist gemiitlich und rollstuhlgerecht.
Auf dem Hof gibt es viele Tiere. Wir konnen die Tiere
streicheln und fiittern.

Es gibt frische Luft, Wiesen und Felder. Wir machen
Spaziergange und geniel3en die Natur. In der Nahe gibt
es schone Ausflugsziele: den Bodensee mit seinen
Promenaden und Schiffen, die Stadt Uberlingen mit
vielen Sehenswiirdigkeiten, kleine Dorfer und schone
Aussichtspunkte im Deggenhausertal.

Wir essen gemeinsam und verbringen gemditliche
Abende zusammen. Diese Tage sind zum Entspannen
und Wohlfiihlen gedacht. Wir freuen uns auf eine
schone Zeit miteinander!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 952 € Mitglieder: 387 €

Nichtmitglieder: 1.120 € Nichtmitglieder: 425 €

B Samstag, 23.05.

(© 09:30 - 13:30 Uhr

(5) 26.-29.Mai

(© 08:30 - 16:30 Uhr

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\' Auf Anfrage

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Auf Anfrage

Erlebnistag
Imkern und Bienen

Wir besuchen gemeinsam den Bezirksimkerverein e.V.
Calw in Althengstett. Wir widmen uns spannenden
Fragen:

= Was passiert in einem Bienenstock Ubers Jahr?
= Was machen die Imker:innen mit den Bienen?

= Was konnen wir fiir die Bienen tun?

Wir schauen in einen echten Bienenstock hinein. Da
konnen wir sehen, wie die Bienen leben und arbeiten.

Zum Abschluss unseres Besuchs probieren wir
verschiedene Honige und diirfen ein kleines Glas Honig
mitnehmen.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 22 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 25 €

Ferienprogramm in den
Pfingstferien

Vom 26. bis 29. Mai fahren wir auf die Jugendfarm
Elsental in Stuttgart.

Alle Kinder sind eingeladen — auch Geschwisterkinder
koénnen mitkommen. Auf der Jugendfarm gibt es viele
tolle Angebote: Wir arbeiten in der Holzwerkstatt. Wir
machen ein Lagerfeuer. Wir reiten auf den Ponys. Wir
arbeiten mit Ton. Wir backen leckere Sachen. Und es
gibt noch vieles mehr zu entdecken.

Wir freuen uns auf schéne Tage mit euch auf der
Jugendfarm Elsental!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 544 € Mitglieder: 127,50 €

Nichtmitglieder: 640 € Nichtmitglieder: 140 €

Geschwisterkinder auf Anfrage




(=) 30.-31. Mai

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

Wildes Wochenende

Am Samstag morgen geht es los mit unserem wilden
Wochenende im Lebenshilfe-Haus.

Als erstes machen wir einen Ausflug in den Wolf- und
Barenpark in Bad Rippoldsau. Dort leben viele wilde
Tiere, die friiher schlecht behandelt wurden. Jetzt
haben sie ein gutes Zuhause. Wir kdnnen sie
beobachten und viel {iber sie lernen.

Am Sonntag fahren wir in den Wildpark Bad
Mergentheim. Dort gibt es viele Tiere aus der Nahe zu
sehen: Rehe, Wildschweine, Luchse und mehr.

Wir verbringen den Tag draulRen in der Natur. Am
Spatnachmittag kommen wir wieder ins Lebenshilfe-
Haus zuriick. Dann endet unser wildes Wochenende.

Wir nehmen viele schone Erinnerungen mit nach Hause

@ Abfahrt:

Ankunft:

09:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage
18:00 Uhr

& Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 357 € Mitglieder: 70 €

Nichtmitglieder: 420 €

Nichtmitglieder: 71 €

@ Abfahrt:

Ankunft:

(=) 10.-14. Juni

o Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

10:00 Uhr
16:00 Uhr

(:\:\ Nicht Rollstuhlgerecht

Urlaub in Frankreich

Unser Ziel: eine richtig schone Villa mit eigenem Pool
im Elsass! Hier kann man sich so richtig wohlfiihlen -
wie ein Star und leben wie ,Gott in Frankreich”!

Wir erkunden gemeinsam die tollen Stadte in der
Umgebung, genieBen das franzdsische Flair und
springen zwischendurch zur Abkihlung in unseren Pool.

Wohnen werden wir diesmal in der Vignoble de
Cléebourg 10 in Cleebourg — ein super Ausgangspunkt
fur Ausfliige und gemiitliche Abende .

Das wird eine richtig tolle Reise — mit Sonne, Spal und
ganz viel Urlaubsfeeling!

Bitte bring 50 bis 100 Euro Taschengeld mit.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 884 € Mitglieder: 255 €

Nichtmitglieder: 1.040 €

Nichtmitglieder: 280 €

Erlebnistag Stocherkahnfahrt
durch Tiibingen

Der Grunling

Ein ganz besonderes Erlebnis erwartet uns auf dem
Neckar! Gemeinsam gehen wir auf eine gemdiitliche
Stocherkahnfahrt durch das schone Tiibingen.

Vom Wasser aus haben wir einen herrlichen Blick auf
die bunten Fachwerkhauser und das beriihmte
Neckarufer.

Althengstett“s grines Herz

Ihr BLo-Laden o

Unser Stocherer fiihrt den Kahn sicher tiber den Fluss ’ /

und erzahlt uns spannende Geschichten aus und tber E LStVO LVM, DO V-‘C

Tlbingen.

Wahrend der Fahrt kénnen wir uns entspannt /i

zuriicklehnen, die Sonne genieRen und die selt Mol 2015 y , j
vorbeiziehende Landschaft beobachten.

Diese Fahrt ist ein besonderes Erlebnis fiir alle, die
gemeinsame Zeit in der Natur und am Wasser mogen.

»Mir bringa d’Leut Y = A\\P

z'samme,..”

o)

N

8 B Sonntag, 07.06. O Treffpunkt: Kosten A
o Lebenshilfehaus Bet . il N
- etreuung Eigenantei . .
_=, Mitglieder: 153 € Mitglieder: 26 € /

Nichtmitglieder: 180 € Nichtmitglieder: 29 €

wewnliger leh — mehr
@ 09:00 - 18:00 Uhr (:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht
34 WIR!



Juni 2026

Helene Fischer -
360° Stadion Tour in Stuttgart

R % |
= S

Am 16. Juni heil’t es fiir uns: ,Atemlos durch die Nacht”
— wir besuchen gemeinsam das Konzert von Helene
Fischer in Stuttgart!

In ihrer spektakularen 360° Stadion Tour begeistert
Helene Fischer mit einer bunten Biihnenshow,
beeindruckender Akrobatik und ihren grof3ten Hits.
Wir singen und feiern mit!

Gemeinsam fahren wir am Nachmittag nach Stuttgart,
genieRen das Konzert in ausgelassener Stimmung und
lassen uns von der einzigartigen Atmosphare im
Stadion mitreif3en.

m 16. - 17. Juni

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

@ Abfahrt: 16:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage
Ankunft: 10:00 Uhr

Nach dem Konzert kehren wir ins Lebenshilfe-Haus
zuriick, wo wir ibernachten und den Abend gemiitlich
ausklingen lassen.

Am nachsten Morgen friihstiicken wir gemeinsam und
konnen uns nochmal tiber die schonsten Momente des
Konzerts unterhalten.

Das wird ein tolles Erlebnis mit Musik und Freude in
frohlicher Runde!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 153 € Mitglieder: 160 €

Nichtmitglieder: 180 € Nichtmitglieder: 176 €

B Samstag, 20.06.

(© 10:00 - 17:00 Uhr

(© 09:00 - 13:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Naturerlebnis - Tag

Am 20.06. schniiren wir die Wanderschuhe und machen
uns auf den Weg!

An unserem Wandertag genielRen wir die frische Luft,
schone Wege und die Zeit miteinander.

Unterwegs gibt es viel zu entdecken — und zum
Abschluss grillen wir gemiitlich Stockbrot am Feuer.

Denkt bitte an gutes Schuhwerk und bequeme Kleidung,
damit wir alle gut zu FuR unterwegs sind.

Freut euch auf einen frohlichen Tag mit Bewegung,
Natur und leckerem Essen.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 16 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 18 €

Foto Shooting

Sei dabei beim groRen Foto-Shooting!
Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Du hast Spalt am Verkleiden und Fotografieren? Dann
komm zu unserem Foto-Shooting fiirs neue
Programmbheft!

Schliipfe in tolle Kostiime, nutze spannende Requisiten
und zeig deine besten Posen. Vielleicht wird dein Foto
sogar im ndchsten Programmbheft veréffentlicht!

Und falls du kreative Ideen hast — bring sie gerne mit,
wir sind gespannt auf deine Vorschlage!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 19 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 21 €
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Nachteulen:
Polterplatz Openair

Das Polterplatz Openair |adt alle Musikbegeisterten zu
einem unvergesslichen Tag voller Freude, Musik und
Gemeinschaft ein.

Auf dem idyllischen Polterplatz erwartet uns ein buntes
Programm - verschiedene Bands zeigen, wie vielfaltig
und intensiv Musik sein kann.

Frohlicher Feierabend
Im Sommer

Lust auf einen entspannten Feierabend in netter Runde?
Dann komm mit uns mit! Zusammen lassen wir es uns
gut gehen und starten mit dem Lebenshilfe-Bus zu einer
kleinen Tour. Natirlich kehren wir unterwegs gemiitlich
ein — nimm daftr bitte etwa 20 € mit.

Wir freuen uns schon auf dich und auf einen richtig

oo . . schoénen Abend gemeinsam!
Neben dem musikalischen Programm gibt es viele

liebevoll gestaltete Angebote wie Kreativstande, eine
groRe Auswahl an verschiedenen Speisen und tolle
Aktionen fiir Grof3 und Klein.

Kommt mit uns mit und geniel3t einen Tag voller guter
Laune, Begegnung und Musik unter freiem Himmel!

m Samstag, 27.06. O Treffpunkt: Kosten B Immer Donnerstags o Abholung um 16:00 Kosten
Lebenshilfehaus Betreuung Eigenanteil 2.7.9.7.,16.7.,23.7.,30.7., 6.8, Uhr an der Werkstatt Betreuung Eigenanteil
10.9.,17.9., 24.9.
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 22 € Mitglieder: 68 € Mitglieder: 7€

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 24 € Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 8 €

@ 16:00 - 20:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage

@ 15:00 - 22:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage

traumhaft idyllischer
' Schwarzwaldhof ... im
Liegestuhl unterm Apfel-
baum Alpakas gucken,
ein Blick ins Hofladle, mit
einem kuscheligen Alpi
durch wirzige Walder..
und der Alltag zieht si

Tagesausflug Ebnisee fiir Alle

Hier kdnnt ihr gemeinsam einen frohlichen Tag am See
erleben. Es gibt viele spannende Dinge zu entdecken
und auszuprobieren:

= Spaziergange rund um den See
= Musik, Spal und gute Laune
= | eckeres Essen und Trinken

= Und viele Mitmachaktionen mit Wald- und
Erlebnispadagogen C ZW\
wild-romantischen
Nagoldtales ist Alpaka-
; Zeit.

Die Padagogen bieten tolle Workshops an.

Dabei konnt ihr den Wald mit allen Sinnen erleben,
Neues lernen und vieles ausprobieren.

Ob Basteln, Spielen oder Entdecken — fiir jeden ist
etwas dabei. Beim Erlebnistag geht es darum,
gemeinsam Zeit zu verbringen. Alle konnen mitmachen
— egal ob jung oder alt, mit oder ohne Behinderung.

www.bypaka.de

“! ' | | 1:: _.

ALPAKA ALPAKA ALPAKA

| GRUPPEN % €O |

O
& WANDERUNG HAUTNAH HOFLADLE
~ m Sonntag, 28.06. Treffpunkt: Kosten |
‘c Vorlaufiger Termin Lebenshilfehaus Betreuung Eigenanteil Ausflug 8 Wellness fiir die Sinne erleben || warm, wirmer, Alpaka
g Mitglieder: 187 € Mitglieder: 27 € , —— r 2 e - : e R—— ——
Nichtmitglieder: 220 € Nichtmitglieder: 29 € fur Betriebe, Vereine, JGA, Alpakawanderung mit Guide Alpaka Gucken, jederzeit herrliche Matzen, Schals, ...
CL) 08:00 - 19:00 Uhr (:\:\ Auf Anfrage ‘ Landfrauen, ... duftender Kaffee, || ,Alpaka to go® auf eigene Faust (sch) Musestunde mollig warme Bettdecken

~ ofenfrischer Hefekranz... - mit Klasse(n) Trekking Rauszeit fiir besondere Menschen Vieles fur deine kalten Fisse !

Hofflihrung oder Wanderung? Paka Mobil zu Einrichtungen ein duftender Kaffee vielleicht?



Juli 2026

Theater - Projekt

In diesem Sommer wird unser Garten zur Biihne!

An zwei Wochenenden — vom 10.07. bis 12.07. und
vom 17.07. bis 19.07. — proben und spielen wir unser
neues Theaterstiick mit viel Spal3, Musik und
Kreativitat.

Gemeinsam werden wir wieder in neue Rollen
schliipfen, uns verkleiden und mit viel Spal® gemeinsam

eine neue Geschichte auf die Biihne bringen. Damit
Uberraschen wir unsere Familien und Freunde.

Bist du dabei? Dann melde dich an, wir freuen uns auf
dich.

(=) Fr, 107. 16-20Uunr () Im Lebenshilfehaus
Sa, 11.7. 10-17 Uhr
So, 12.7. 10 - 15 Uhr

Fr, 17.7. 16 — 20 Uhr
Sa, 18.7. 10 -17 Uhr

e ezt La=dachy (:\:\_ Rolistuhlgerecht

Wichtig ist, dass du an allen Termin teilnehmen kannst.

Den kronenden Abschluss gibt es am 19.07., wenn wir
unsere grofRe Auffiihrung beim Sommerfest der
Lebenshilfe zeigen!

Alle sind herzlich eingeladen, dabei zu sein,
mitzufiebern und mit uns zu feiern.

Freut euch auf ein buntes, fréhliches Theatererlebnis im
Griinen — mit viel Herz, Bewegung und guter Laune!

Auch Menschen ohne Behinderung sind herzlich
eingeladen, mitzuspielen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 544 € Mitglieder: 150 €

Nichtmitglieder: 640 € Nichtmitglieder: 165 €

B Sonntag, 19.07.

(© 14:00 - 18:00 Uhr

B Donnerstag, 23.07.

(© 18:00 - 20:00 Uhr

o Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

-

o Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Sommerfest mit
Theaterauffiihrung:

Auch in diesem Jahr laden wir ganz herzlich zu
unserem groflen Sommerfest im Garten des
Lebenshilfehaus in Neuhengstett ein.

Gemeinsam wollen wir einen frohlichen und
ausgelassenen Tag zwischen netten Begegnungen und
leckerem Essen verbringen.

Highlight wird die Theaterauffiihrung unserer tollen
Theatergruppe sein!

Was sie wohl dieses Jahr auffiihren werden?
Bleibt gespannt!

Kostenlos
Wir freuen uns iiber Kuchen- und Salatspenden!
Falls ihr etwas mitbringen wollt, informiert uns bitte zur besseren

Planbarkeit kurz iiber info@lebenshilfe-calw.de.

Infoabend in Kooperation mit
der EUTB® Beratung

Thema: Teilhabe von Menschen mit Behinderung -
was ist moglich?

Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) bringt viele
Veranderungen und Chancen fiir Menschen mit
Behinderung mit sich.

An diesem Abend erklaren wir kurz und verstandlich,
welche Mdglichkeiten das BTHG bietet und was das
konkret fiir die Teilnahme an den Angeboten der
Lebenshilfe Calw bedeutet.

Die EUTB®-Beratung und die Lebenshilfe Calw
informieren — und beantworten gern lhre Fragen.

» EU

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Kostenlos

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-calw.

de oder telefonisch unter 07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw
e.V.
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August 2026

m Samstag, 25.07.

(© 16:00 - 20:00 Uhr

E Sonntag, 02. 08.

(© 10:00- 14:00 uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Poolparty
im Lebenshilfe-Garten

Wir feiern eine Poolparty!
Im Garten der Lebenshilfe stehen Planschbecken fiir
alle bereit.

Es gibt sommerliche Partymusik — da kommt gute
Laune auf. Leckere alkoholfreie Cocktails sorgen fiir
Erfrischung.

Kommt vorbei, bringt eure Badesachen mit und geniel3t
den Sommer! Freut euch auf Spaf}, Musik und echtes
Urlaubsgefiihl im Garten.

Wer mochte kann schon um 12 Uhr kommen zu unserer
Veranstaltung Tanz und Sport und sich richtig
einstimmen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 12,50 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 14 €

Erlebnistag mit Alpakas in
Beinberg

Heute dreht sich alles um unsere freundlichen Alpakas!

Ihr diirft sie flittern, streicheln und lernt spannende
Dinge (ber die sanften Tiere. Dann machen wir einen
gemiitlichen Spaziergang mit den Alpakas durch die
schone Natur. Gemeinsam genief3en wir die Ruhe und
haben viel Spall. Nach dem Spaziergang gibt es ein
leckeres Picknick am Hof. Danach spielen wir lustige
Alpaka-Spiele und verbringen eine frohliche Zeit
zusammen.

Ein Tag zum Wohlfiihlen, Lachen und Staunen — mit
unseren flauschigen Freunden!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 14 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 15,50 €

(=) 07.- 09. August

@ Beginn: 13:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\ Auf Anfrage

B 10. - 14. August

(© 10:00 - 16:00 Uhr

Frijhbetreuung auf Anfrage

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Auf Anfrage

Sommerwochenende im
Lebenshilfehaus

Freu dich auf ein abwechslungsreiches Programm
voller Spal, Gemeinschaft und schéner Erlebnisse.

Gemeinsam entdecken wir die Umgebung und
besuchen spannende Orte in der Ndhe. Lass dich
Uberraschen - es wird bestimmt ein tolles Erlebnis!

Gemeinsames Kochen und gutes Essen:

Kochen macht zusammen gleich doppelt so viel Freude!
Wir bereiten leckere Gerichte zu und lassen es uns gut
schmecken.

Komm vorbei und verbringe mit uns ein schénes
Sommerwochenende voller guter Laune und netter
Begegnungen. Wir freuen uns auf dich!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 459 € Mitglieder: 62 €

Nichtmitglieder: 540 € Nichtmitglieder: 69 €

Mini Calw -
Stadtleben zum Mitmachen!

Vom 10. bis 14. August findet wieder das beliebte
Ferienprogramm ,Mini Calw" statt — taglich von 10 bis
16 Uhr auf dem GroRen Briihl. Eine Woche lang
verwandeln wir das Geladnde in eine bunte, lebendige
Mini-Stadt, in der Kinder spielerisch erleben, wie das
Zusammenleben in einer Stadt funktioniert.

In Kooperation zwischen der Lebenshilfe Calw und dem
Stadtjugendreferat Calw konnen Kinder eigene Ideen
einbringen, Berufe ausprobieren, kreativ werden oder
einfach gemeinsam Spal haben. Ob Basteln, Handwerk,
Spiel oder Stadtleben - bei Mini Calw ist fiir jedes Kind
etwas dabei!

Wir freuen uns auf eine spannende Woche voller
Gemeinschaft, Kreativitdt und Sommerfreude.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 510 € Mitglieder: 123 €

Nichtmitglieder: 600 € Nichtmitglieder: 135 €

Achtung: Anmeldung erfolgt zusétzlich zu uns direkt iiber das
Stadtjugendreferat. Info zum Anmeldetermin folgt.
Geschwisterkinder auf Anfrage Teilnehmerbetrag wird direkt an den
Veranstalter bezahlt.
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Ferienprogramm in den
Sommerferien

Vom 17.-21. August fahren wir auf die Jugendfarm
Elsental in Stuttgart.

Alle Kinder und Jugendliche sind eingeladen — auch
Geschwisterkinder kénnen mitkommen. Auf der
Jugendfarm gibt es viele tolle Angebote: Wir arbeiten in
der Holzwerkstatt. Wir machen ein Lagerfeuer. Wir
reiten auf den Ponys. Wir arbeiten mit Ton. Wir backen
leckere Sachen. Und es gibt noch vieles mehr zu
entdecken.

Wir freuen uns auf schone Tage mit euch auf der
Jugendfarm Elsental!

a 17. - 21. August O Im Lebenshilfehaus Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 680 € Mitglieder: 165 €

Nichtmitglieder: 800 € Nichtmitglieder:181,50 €

(© o08:30- 16:30 Uhr (5 Auf Anfrage

Geschwisterkinder auf Anfrage

« Moderne Stressbewaltigung

+« Emotionale & mentale Erschopfung

* Innere Kraft statt innerer Leere

« Glaubenssatze transformieren

« Ziele und Klarheit

+ Mehr Leichtigkeit & Lebensfreude

« Raus aus alten Mustern / Gewohnheiten
» Schluss mit nur funktionieren

* Heilung des inneren Kindes

Coaching / Workshops / Kurse / Vortrage

Breathwork / Meditation / Achtsamkeit / Hypnose

''''''''''''' B g G i G B g R R R g G g o G g S G G G U U o G

Milena Federmann - Poststralie 24 - 75328 Schomberg

www.milena-federmann.de [ info@milena-federmann.de
Tel. 0176 214 76 154

Sommerreise nach Holland -
Haus De Zonneroos

In diesem Sommer geht es fiir uns nach Holland! Unser
Ziel ist das wunderschéne Haus De Zonneroos — ein
barrierefreies, rollstuhlgerechtes Ferienhaus, das wir
ganz fiir uns allein haben.

Hier kdnnen wir gemeinsam entspannen, die Zeit
genielen und Neues entdecken.

Das Haus bietet alles, was das Herz begehrt:
groRziigige Zimmer in moderner Ausstattung, eine
grolRe Terrasse und sogar einen eigenen Pool. Perfekt,
um die Seele baumeln zu lassen oder sich nach einem
spannenden Ausflug zu erfrischen.

o Treffpunkt:

m 31. August -
Lebenshilfehaus

07. September

@ Abreise: 08:00 Uhr (:\:\_ Rollstuhlgerecht
Riickkehr:  18:00 Uhr

AuBerhalb des Hauses erwartet uns ebenfalls viel
Spannendes: schone Stadtchen, interessante Museen,
gemiitliche Cafés und natirlich die typisch
niederlandische Landschaft mit ihren Windmiihlen,
Kanalen und Blumenfeldern.

Ob gemeinsame Spaziergénge, kleine Einkaufstouren
oder ein Ausflug ans Meer - es wird eine Zeit voller
Erlebnisse und guter Laune!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 1.598 € Mitglieder: 745 €

Nichtmitglieder: 1.880 € Nichtmitglieder: 820 €
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Mittwochsgruppe

Jeden Mittwoch (auBer in den Schulferien) holen wir
dich an der Karl — Georg - Haldenwang - Schule ab und
verbringen gemeinsam eine schéne Zeit im
Lebenshilfehaus in Neuhengstett.

Manchmal machen wir es uns gemdtlich mit basteln
und spielen, mal wird auch ein kleiner Ausflug
unternommen.

Mittelalter-Wochenende mit
Ausflug zum Mittelaltermarkt Spektakulum

Gemeinsam erleben wir am Samstag einen spannenden
Mittelalter-Tag im Lebenshilfe Haus mit passender
Musik, Spielen, Kostiimen und leckerem Essen wie zu
alten Zeiten. Wer mag, kann sich verkleiden und einen
Tag lang Ritter, Burgfraulein oder Gaukler sein!

Am Abend lassen wir den Tag gemiitlich ausklingen und
libernachten gemeinsam im Lebenshilfe-Haus.

Am Sonntag machen wir uns nach einem gemeinsamen
Friihstlick auf den Weg zum Mittelalter-Riffelhof in
Burgrieden.

Dort erwartet uns ein echtes Mittelalter-Erlebnis mit
Marktstanden, Vorfiihrungen und jeder Menge Spal!

Thema Freundschaft und
Liebe

Bei unserem Treffen sprechen wir dariiber, wie
Freundschaft entsteht. Wir suchen zusammen nach
Antworten:

= Wie kann ich neue Freundinnen und Freunde finden?
= Wie merke ich, dass ich jemanden besonders mag?
= Wie kann ich zeigen, dass mir etwas nicht gefallt?
= Was kann ich tun, wenn es Streit gibt?
Wir Gben, ,Stopp” oder ,Nein" zu sagen, wenn uns etwas
nicht guttut oder wir das nicht méchten. Wir lernen, wie
wir Grenzen schiitzen kdnnen — unsere eigenen und die
der anderen. Gemeinsam wollen wir spiiren:

Freundschaft und Liebe tun gut. Jeder ist willkommen,
S0 wie er ist!

m Immer Mittwochs O Abholung an der Karl- Kosten B Samstag, 26.09. O Im Lebenshilfehaus Kosten
ULl =l LA A Betreuung Eigenanteil Betreuung Eigenanteil
2. Block September - Dezember Schule
Mitglieder: 63 € Mitglieder: 8 € Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 €
Nichtmitglieder: 72 € Nichtmitglieder: 9¢€ Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 13 €
. L
@ 13:00 - 16:00 Uhr c:\_ Auf Anfrage Kinder mit dem Pflegegrad 4 oder 5, die eine 1:1 Betreuung benétigen, ® 12:00 - 16:00 Uhr (,t\. Auf Anfrage
rechnen wir als Einzelbetreuung ab. Bitte setzen Sie sich hierzu mit uns
in Verbindung

Disco im Lebenshilfe Haus

Kommt alle zu unserer stimmungsvollen Disco ins
Lebenshilfe-Haus!

Gemeinsam feiern wir zusammen mit guter Musik und
viel Spal.

Es gibt: Party-Hits zum Tanzen und Mitsingen, leckeres
Essen in frohlicher Gemeinschaft, gute Laune in
ausgelassener Stimmung!

Kommt vorbei, tanzt mit, lacht und feiert mit uns!

Wir freuen uns auf euch!

O O
N N
o o
N N
E t
g E 19. - 20. September O Treffpunkt: Kosten Kosten g
3 Lebenshilfehaus Betreuung Eigenanteil Betreuung Eigenanteil 2
g Mitglieder: 323 € Mitglieder: 40 € Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 € '5
Nichtmitglieder: 380 € Nichtmitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 12 €

@ Abfahrt: 08:00 Uhr (:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht @ 16:00 - 20:00 Uhr (:\:\_ Rolistuhlgerecht
Riickkehr: ~ 15:00 Uhr
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m Immer Donnerstags

1.10., 8.10., 15.10., 22.10.,
29.10.,5.11.,12.11.,19.11.,
26.11.,3.12.,10.12., 17.12.

(© 16:00 - 20:00 Uhr

m Freitag, 02.10.

(© 14:00 - 21:00 Uhr

O Abholung um 16:00

Uhr an der Werkstatt

(:\:\ Auf Anfrage

o Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Frohlicher Feierabend
im Herbst

Lust auf einen entspannten Feierabend in netter Runde?
Dann komm mit uns mit! Zusammen lassen wir es uns
gut gehen und starten mit dem Lebenshilfe-Bus zu einer
kleinen Tour. Natirlich kehren wir unterwegs gemiitlich
ein — nimm daftir bitte etwa 20 € mit.

Wir freuen uns schon auf dich und auf einen richtig
schonen Abend gemeinsam!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 7€

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 8 €

Nachteulen Ausflug auf das
Volksfest Cannstatter Wasen

Ein Abend voller Freude, Spal und gemeinsamer
Erlebnisse erwartet dich beim Ausflug auf den
Cannstatter Wasen!

Wir besuchen eines der bekanntesten Volksfeste
Deutschlands, genieRen die frohliche Stimmung,
spannende Fahrgeschéfte und die vielen verschiedenen
Stande mit leckerem Essen und Getranken.

Gemeinsam konnen wir die verschiedenen Attraktionen
entdecken, uns vom bunten Treiben mitreiflen lassen
und schone Stunden in geselliger Runde verbringen.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit dir auf
dem Cannstatter Wasen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 22 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 25 €

Infoabend Behindertentestament

{

Stirbt ein Elternteil und es gibt keine testamentarische
Regelung, dann wird das Kind gesetzliche*r Erbe*in. Das
gilt auch fiir Menschen mit Behinderung.

Erhalten Menschen mit Behinderung Sozialleistungen,
versucht der Staat auf das ererbte Vermogen
zuzugreifen. Die Erbschaft stellt nach dem
Sozialhilferecht verwertbares Einkommen und
Vermogen dar, wenn die Einkommens- und
Vermaogensgrenzen Uberschritten werden.

Die Konsequenz: Ein Mensch mit Behinderung kann von
heute auf morgen zum Selbstzahler werden. Die L6sung
ist ein sogenanntes ,Behindertentestament”.

Ist das Testament geschickt gestaltet, verhindert es den
Zugriff der Sozialbehorde auf das ererbte Vermdgen.
Gleichzeitig sichert es dem Erben mit Behinderung
zusatzlich zu den staatlichen Sozialleistungen

m Dienstag, 06.10. o Im Lebenshilfehaus

@ ab 18:00 Uhr (:\:\_ Rollstuhlgerecht

Zuwendungen aus dem Nachlass, die zu einer
splirbaren Verbesserung seiner Lebensqualitat fiihren.

Frau Rechtsanwaltin Mundanjohl, die familiar selbst
betroffen ist, begleitet Eltern von Meschen mit
Behinderung nicht nur bei der Erstellung von
Testamenten, sondern auch im Rahmen der Umsetzung
von Behindertentestamenten.

N Kanzlei
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Eintritt frei

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-calw.
de oder telefonisch unter 07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw
e.V.

Oktober 2026
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(=) 09. - 11. Oktober

@ Beginn:

13:00 Uhr
16:00 Uhr

E Samstag, 17.10.

(© 09:00 - 12:00 uhr

O Treffpunkt:
Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Pferdewochenende

Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende mit vielen
Pferden! Wer mochte, kann gefiihrt reiten oder einfach
die Zeit mit dem Pferd genieflen. Nach einem
erlebnisreichen Nachmittag kehren wir ins Lebenshilfe-
Haus zuriick.

Bei einem gemeinsamen Abendessen lassen wir den
Tag ausklingen und libernachten, wie auch am
Samstagabend, im gemiitlichen Lebenshilfehaus.
Am Samstag machen wir eine schéne Kutschfahrt in
Liebelsberg, genielRen die Natur und die Nahe zu den
Pferden.

Wer reiten mochte, darf hochstens 80 Kilogramm
wiegen. Es wird ein wunderbares Wochenende voller
Erlebnisse mit Pferden und netten Menschen!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 459 € Mitglieder: 134 €

Nichtmitglieder: 540 € Nichtmitglieder: 147 €

Gartenaktionstag im Herbst

Gemeinsam wollen wir das bunte Laub
zusammenrechen, Beete abrdumen, Straucher
zuriickschneiden und den Schuppen fir die kélteren
Monate risten.

Es ist nicht nur eine tolle Gelegenheit, draulRen aktiv zu
sein und die frische Herbstluft zu geniellen, sondern
auch eine Moglichkeit gemeinsam ins Gesprach zu
kommen.

Jede helfende Hand ist willkommen - ob grol} oder
klein, erfahren oder neu im Gartnern.

Bringt gerne wettergerechte Kleidung, Handschuhe,
kleine (Garten-)Werkzeuge und gute Laune mit. Fir ein
warmes Getrank und kleine Snacks ist natirlich
gesorgt. Wir freuen uns auf einen bunten, aktiven Tag
mit euch im Garten!

Kostenfrei

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an
anmeldung@Ilebenshilfe-calw.de oder telefonisch unter
07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V.

B Sonntag, 18.10.

(© 10:00 - 17:00 Uhr

B Samstag, 24.10.

(© 09:00 - 13:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\ Rollstuhlgerecht

AL

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Rollstuhlgerecht

Boys Only -
Ein Tag nur fir uns!
An diesem Tag seid ihr Jungs ganz unter euch!

Gemeinsam lachen, spielen, quatschen und einfach
Spal} haben - ganz ohne Stress.

Ob Action, Musik oder einfach nur chillen — Hauptsache
wir geniel3en die Zeit zusammen!

Komm wie du bist — wir freuen uns auf einen tollen Tag
mit dir!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 13 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 14 €

Musik und Malen - Kreativitat
mit allen Sinnen

Verbringe einen fantasievollen Tag mit uns!

Wir horen Musik, spielen Instrumente und malen
kreative Bilder.

Die Musik kann leise oder laut, schnell oder langsam
sein.

Jede Musik macht ein anderes Gefiihl, ladt uns zum
Tanzen ein oder begleitet uns gemditlich beim Malen.

Alle Menschen sind willkommen!

Jeder darf in seinem eigenen Tempo malen und
verschiedene Materialien ausprobieren.

Musizieren oder gemiitlich zur Musik mitwippen -
wichtig ist: Wir mochten zusammen Spal} haben und
kreativ sein.

Wir freuen uns auf schone und bunte Momente mit
euch!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 13 €
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m Sonntag, 25.10.

(© 10:00 - 17:00 uhr

m 26. - 30. Oktober

(© o08:30- 16:30 Uhr

s o

O Treffpunkt:
Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

O Treffpunkt:
Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

Erlebnistag Thermalbad

Der Herbst zeigt sich von seiner schonsten Seite und
wir nutzen die Gelegenheit fiir einen entspannten
Ausflug in die Therme Beuren!

Lass den Alltag fiir einige Stunden hinter dir und
geniele einen Tag voller Warme, Erholung und Spal} in
einer wunderschénen Umgebung.

Thermalbecken, Saunen, Dampfbader und gemiitliche
Ruhezonen - in der Therme ist fiir alle was dabei!

Ob ein warmes Bad, ein Spaziergang drauf3en durch die
herbstliche Natur oder einfach das Zusammensein mit
netten Menschen — dieser Tag bietet jede Menge
Entspannung!

Wir freuen uns auf einen warmen Herbsttag voller SpaR,
Entspannung und schéner Momente mit dir!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 35 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 39 €

Ferienprogramm in den
Herbstferien

Vom 26. — 30.10. fahren wir auf die Jugendfarm
Elsental in Stuttgart.

Alle Kinder und Jugendliche sind eingeladen — auch
Geschwisterkinder kdnnen mitkommen.

Auf der Jugendfarm gibt es viele tolle Angebote:
Wir arbeiten in der Holzwerkstatt, machen ein
Lagerfeuer.

Wir reiten auf den Ponys und arbeiten mit Ton.
Wir backen leckere Sachen und es gibt noch vieles
mehr zu entdecken.

Wir freuen uns auf schone Tage in der Natur mit euch
auf der Jugendfarm Elsental!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 680 € Mitglieder: 157,50 €

Nichtmitglieder: 800 € Nichtmitglieder: 173 €

Geschwisterkinder auf Anfrage

B Samstag, 31.10.

(© 16:00 - 20:00 Uhr

B Samstag, 07.11.

(© 15:00 - 17:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\ Rollstuhlgerecht

Q Im Lebenshilfehaus

(:\:\' Rollstuhlgerecht

Halloweenparty -
schaurig schon!

Am 31.10. wird’s bei uns schon gruselig — wir feiern
unsere groRe Halloweenparty!

Freut euch auf einen Abend voller Spaf3, Musik und
guter Laune.

Es gibt leckeres Essen, schaurig-stifie Snacks und
erfrischende Getranke. Natrlich darf auch getanzt,
gelacht und ein bisschen gegruselt werden!

Ob als Hexe, Vampir, Geist oder Monster — kommt
gerne verkleidet und zeigt eure besten Kostiime!

Lasst uns gemeinsam eine tolle Zeit verbringen und den
Herbst mit einer gruseligen Party feiern.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 €

Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 12 €

Elterncafé fiir Angehorige von
Menschen mit Behinderung

In gemiitlicher Atmosphére kdnnen sich Angehdrige
von Menschen mit Behinderung treffen, kennenlernen
und miteinander ins Gesprach kommen. Bei einer Tasse
Kaffee oder Tee bleibt Raum fiir alle Themen, die im
Alltag bewegen — vom Teilen von Erfahrungen bis zum
gegenseitigen Untersttitzen.

Es konnen Tipps ausgetauscht werden, und auf Wunsch
laden wir auch Referentinnen und Referenten zu
interessanten Themen ein.

Natdirlich sind auch die Angehdrigen selbst herzlich
eingeladen, gemeinsam eine angenehme Zeit zu
verbringen.

Wir freuen uns auf Begegnungen, Gesprache und ein
wohlfiihlendes Miteinander!

Kostenlos
Spenden fiir das Buffet sind willkommen
Wir bitten um Anmeldung
per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-calw.de oder
telefonisch unter 07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V.
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November 2026

Backen und Kreativ in der Weihnachtszeit

Die Adventszeit steht vor der Tlr — und gemeinsam mit
dir méchten wir uns auf die schonste und gemiitlichste
Zeit des Jahres einstimmen. In stimmungsvoller
Atmosphare backen wir gemeinsam leckere Platzchen,
die wir nach Herzenslust verzieren und natiirlich auch
probieren diirfen.

Im kreativen Teil wird es dieses Jahr besonders
spannend: Zusammen mit llona Jahn wirst du topfern
und kleine Kunstwerke gestalten. Nach dem Topfern
werden die Stiicke in llonas Brennofen gebrannt, sodass
sie rechtzeitig zu Weihnachten fertig sind — perfekt als
personliche Geschenke oder zur eigenen Dekoration.

o Treffpunkt:

m Sonntag, 08.11.
Lebenshilfehaus

@ 10:00 - 17:00 Uhr (:\:\_ Rolistuhlgerecht

Erzahle uns, was du an der Weihnachtszeit besonders
magst, probiere Neues aus, und genielle gemeinsam
mit anderen die frohliche Vorfreude auf das Fest. Erlebe
die Adventszeit mit allen Sinnen — wir freuen uns auf
dich!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 17 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 19 €

\
WES

m 13. - 15. November

@ Beginn: 13:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

m Samstag, 21.11.

(© 10:00 - 17:00 Uhr

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Auf Anfrage

O Im Lebenshilfehaus

(:\:\_ Rollstuhlgerecht

Musical-Wochenende

Verbringe mit uns ein Musicalwochenende!
Gemeinsam mochten wir lachen, singen und in die
zauberhafte Welt der Musicals einzutauchen.
Highlight wird ein Musicalbesuch in Stuttgart sein -
welches genau geben wir vorher noch bekannt.

Sei gespannt, lassen dich lberraschen und geniel3en
Sie die gemeinsame Zeit voller Musik, Lachen und
Herzlichkeit.

Wir freuen uns auf ein schones Wochenende mit dir!

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 459 € Mitglieder: 63 €

Nichtmitglieder: 540 € Nichtmitglieder: 69 €

Die Musicalkarten werden separat berechnet und sind in dem
ausgeschriebenen Preis nicht mit inbegriffen.

Wohlfith-Tag im Lebenshilfe-Haus

Ein Tag zum Entspannen und Wohlfihlen.
Ein Tag nur fiir dich!

Heute machen wir es uns schon und in ruhiger
Atmosphare kannst du dich ausruhen und neue Kraft
tanken.

Das gibt es an diesem Tag:

= Ein warmes FulRbad, das gut tut und entspannt.
= Eine sanfte Gesichtsmaske, die deine Haut pflegt.
= | eckere, gesunde Smoothies zum Trinken.

= Zeit zum Ruhen, Trdumen und Lacheln.

Wir freuen uns auf einen schonen Tag mit dir!
Komm wie du bist — und fuhl dich wohl bei uns.

Kosten
Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 119 € Mitglieder: 17 €

Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 19 €
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Weihnachtswochenende

im Lebenshilfe-Haus

Adventsparty im Lebenshilfe Haus

Die Adventszeit steht vor der Tir — und wir freuen uns,
sie gemeinsam mit euch zu beginnen!

Bei unserer Adventsparty im Lebenshilfehaus wollen wir
zusammen singen, lachen und uns auf Weihnachten
einstimmen.

Hast du Lust auf ein wundervolles Wochenende voller
Weihnachtsstimmung? Gemeinsam fahren wir zu
verschiedenen Weihnachtsmarkten, genieBen das bunte
Treiben, probieren Leckereien und lassen uns von der

Freut euch auf bekannte Weihnachtslieder und frohliche festlichen Atmosphére verzaubern.

Weihnachtsschlager, die Herz und Stimmung erwarmen.
Gemeinsam wollen wir das Licht und die Freude dieser
besonderen Zeit in unser Haus bringen. Natdrlich ist
auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Abends machen wir es uns bei einem heiRen Punsch
gemiitlich, horen eine schone Weihnachtsgeschichte
und singen zusammen unsere Lieblingslieder.

Es wird ein ganz besonderes Wochenende mit
Ubernachtung im Lebenshilfe-Haus — jeder Menge
Spal, Freude und vorweihnachtlicher Magie.
Komm mit und feiere mit uns die schonste Zeit des

Es gibt Leckereien, warme Getranke und Zeit zum
gemiitlichen Beisammensein.Kommt vorbei, singt mit
und geniel’t einen schénen Nachmittag voller Musik,
Gemeinschaft und Vorfreude auf das Weihnachtsfest.

I
Wir freuen uns auf euch! Jahres!
m Samstag, 28.11. O Im Lebenshilfehaus &) Kosten m 11. - 13. Dezember O Im Lebenshilfehaus &) Kosten
Betreuung Eigenanteil Betreuung Eigenanteil
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 11 € Mitglieder: 459 € Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 12 € Nichtmitglieder: 540 € Nichtmitglieder: 67 €

@ 16:00 - 20:00 Uhr (:\:\_ Rollstuhlgerecht @ Beginn: 13:00 Uhr (:\:\_ Nicht Rollstuhlgerecht
Ende: 16:00 Uhr

Die Nachteulen auf dem
Weihnachtsmarkt

Am Mittwoch, den 4. Dezember, gehen die Nachteulen
gemeinsam auf den Weihnachtsmarkt! Von 17 bis 21

Uhr schlendern wir durch die festlich geschmiickten

Stande, gc'anieBen duficenden .Pun.sch, leckere -\_ H Hnnﬂ r_ Ftl Hﬁtﬂr -[ |' “ﬂl‘llﬂ“ﬂ“
Wotmachastmmang. o - Garien- und Landschafisbau

Seid dabei, bringt gute Laune mit und freut euch auf
einen schonen Abend voller Lichter, Musik und

gemiitlichen Gesprachen in ausgelassener Atmosphare. SL‘i[ ITI{:]']I" 315 Bﬂjahrﬂn E]_lfl'i[_‘d{,_‘l‘l{: Kundr.:n.
Wir freuen uns auf euch! Ihr Profi fiir Aussenanlagen, Steinmauern,
Rodungen, Mah- & Mulcharbeiten.

Dezember 2026

m Freitag, 04.12. o Treffpunkt: Kosten Calmhather St raBE 25 - 75 323 EEhﬁthrg
Lebenshilfchaus Betreuung Eigenanteil www.StephanFedermann.de
Mitglieder: 68 € Mitglieder: 22 €
Nichtmitglieder: 80 € Nichtmitglieder: 25 € EtE phan FEdEl'm ann@'g ITI:I'[.dE

@ 17:00 - 21:00 Uhr (:\:\_ Auf Anfrage TEL: 0172 - 6402256




Pur Konzert Tagesausflug zum Christmas Garden in der Wilhelma Stuttgart

Am 18. Dezember geht es fiir uns nach Stuttgart zum Dort lassen wir den Abend gemditlich ausklingen und Freut euch auf einen besonderen Tag voller Lichter, Der Duft von heilRem Punsch und gebrannten Mandeln
tollen Konzert von PUR! konnen uns am nachsten Morgen beim Friihstiick noch Musik und weihnachtlicher Stimmung! begleitet uns auf unserem Weg. Lasst euch verzaubern,
Uber das schone Erlebnis austauschen. genielt die Atmosphére und stimmt euch mit uns auf
Wir freuen uns auf einen Abend voller Musik, Spa und Gemeinsam besuchen wir den wunderschonen das bevorstehende Weihnachtsfest ein.
guter Laune. Wir freuen uns auf einen frohlichen Abend mit toller Christmas Garden in der Wilhelma Stuttgart.
Musik und Freude PUR! Dieser Ausflug ist eine tolle Gelegenheit, gemeinsam
Die Band spielt viele bekannte Lieder, bei denen man Dort erleben wir, wie der zoologisch-botanische Garten SpaB zu haben, zu staunen und die festliche Zeit zu
wunderbar mitsingen und mittanzen kann. in ein funkelndes Winterwunderland verwandelt wird. feiern!
Bei einem gemditlichen Spaziergang durch den festlich
Nach dem Konzert geht es fir uns nicht gleich nach erleuchteten Park entdecken wir leuchtende Figuren,
Hause, sondern wir Gibernachten im Lebenshilfehaus. glitzernde Lichtinstallationen und viele kleine
Uberraschungen.
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= m 18. - 19. Dezember o Treffpunkt: Kosten m Samstag, 19.12. o Treffpunkt: Kosten £
ﬁ Lebenshilfehaus Betreuung Eigenanteil Lebenshilfehaus Betreuung Eigenanteil g"
g Mitglieder: 153 € Mitglieder: 130 € Mitglieder: 119 € Mitglieder: 34,50 € g
Nichtmitglieder: 180 € Nichtmitglieder: 144 € Nichtmitglieder: 140 € Nichtmitglieder: 38 €
@ Beginn: 16:00 Uhr (:\:\_ Rolistuhlgerecht @ 10:00 - 17:00 Uhr (5. Rolistuhlgerecht

Ende: 10:00 Uhr
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Weihnachtsfeier - Bei uns finden Sie immer
Gemeinsam das Jahr ausklingen lassen pr. eisguns tige A”ngOt C.us

e Schul- und Burobedarf

* Tinte und Toner

* GroRe Auswahl an'Papiersorten und Etiketten
* Tisch- und Taschenrechner, Aktenvernichter,
Drucker, Multifunktionsgerate, Kassensysteme

* Buromobel und Einrichtung fur Homeoffice inkl. Ergonomieberatung
¥ - i | .| | | i E v ‘

Oh du frohliche.... ! & e rv ‘ c 6

Wir laden euch dazu ein, einen gemiitlichen Nachmittag 2 : 5 \

im Lebenshilfehaus mit uns zu verbringen. Ohne viel 3 . i

Aufregung und Programm wollen wir in einer ruhigen m ‘ \ ;

Runde ein spannendes Jahr voll verschiedenster
Angebote und Aktivitaten ausklingen lassen und uns
auf die Weihnachtstage einstimmen.

Kostenloser Schullisten-Service

Freut euch auf weihnachtliche Musik, warme Getranke
und Leckereien, kleine Spielereien und vor allem eine

tolle Gesellschaft! & 15 % Rabatt auf Biiromaterial fiir Schiiler-finnen,
Student-/innen, Erzieher-/innen, Lehrer-/innen
mit entsprechendem Nachweis (ausgenommen Tinte, Toner, reduzierte Ware)
& GroBes Sortiment an nachhaltigen Produkten

& Beratung fur den richtigen Schreiblernfuller

& Probesitzen und Ergonomieberatung fur Burodrehstiihle

BuroLand Pforzheim GmbH

(=) samstag, 20.12. Q Im Lebenshilfehaus Kostenfrei Karlsruher Str. 87a | 75179 Pforzheim-Wilferdinger-Hohe

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an Telefon 0 72 31-38 96-0 | E-mail infothek@bueroland.com
anmeldung@Ilebenshilfe-calw.de oder telefonisch unter '

07051/40927 im Biiro der Lebenshilfe Calw e.V.

AB SOFORT AUCH IN CALW (ehemals Biirofachmarkt HEIM)

Gottlob-Bauknecht-Str. 19 | 75365 Calw
Telefon 0 70 51-18'88 | E-mail infothek-calw@bueroland.com

@ 14:00 - 17:00 Uhr (:\:\' Rollstuhlgerecht
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Ergdanzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®)
Beratungsangebot fiir Menschen mit Behinderung

Die EUTB unterstitzt und berat alle Menschen mit Behinderungen, von
Behinderung bedrohte Menschen und deren Angehorige kostenlos in allen
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.

Wie berat die EUTB?

e Kostenlos und vertraulich

e Im Vorfeld der Beantragung von Leistungen

e Auf ,Augenhohe”, damit Sie selbstbestimmte Entscheidungen treffen
kénnen

Unabhangig von Tragern, die Leistungen bezahlen oder erbringen
Erganzend zur Beratung anderer Stellen

In unserer Lotsenfunktion geben wir Rat und Orientierung

Nach lhren individuellen BedUirfnissen suchen wir gemeinsam nach
Wegen der Teilhabe

e Nach dem Prinzip ,,Eine fir alle”

e Betroffene beraten Betroffene

Beratungen finden nach vorheriger Terminvereinbarung statt.
Offene Sprechstunde in Calw, donnerstags 09:00 Uhr — 11:00 Uhr.

Beratung in Calw
Lederstr. 41, 75365 Calw

Beratung in Nagold
Burgcenter — 1. Stock Blirgerzentrum
Zwingerweg 3, 72202 Nagold

Erginzende unabhdngige
Teilhabeberatung

Tel: 0162/6093821, 0162/7196384
E-Mail: teilhabeberatung@la-zugang.de
https://www.la-zugang.de/de/teilhabeberatung/eutb.html

mit tiber tausend Angeboten im Jahr
das grélte Weiterbildungszentrum
im nordlichen Teil des

Landkreises Calw

vhs ..

Volkshochschule

Calw

Kultur & Gestalten
vhs Calw e V. Gesundheit & Erndhrung
Alte Lateinschule
Kirchplatz 3 Beruf & Digitales
75365 Calw Grundbildung

07051-93650
mail@vhs-calw.de
http://www.vhs-calw.de

junge vhs
Online- & Hybridveranstaltungen
Kurse fiir Unternehmen



mailto:teilhabeberatung@1a-zugang.de
https://www.1a-zugang.de/de/teilhabeberatung/eutb.html
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1 Fr 1 Mo 1 Mi Mittwochsgruppe Sa
2 sSa [LindleTour 2 Di 2 Do Frohlicher Feierabend | 2 So Erlebnistag Alpakas
3 So  Tripsdrill 3 Mi 3 Fr 3 Mo
4 Mo 4 Do 4 sa LindleTour | 4 Di
5 Di 5 Fr 5 So Bingo Nachmittag 5 Mi
6 Mi Mittwochsgruppe 6 Sa I 6 Mo 6 Do
7 Do Fidhlicher Feierabend | 7 So 7 Di 7 Fr
8 Fr | 8 Mo 8 Mi Mittwochsgruppe 8 Sa
Mitgliederversammlung 9 Di 9 Do Frdhlicher Feierabend | 9 So
9 Sa Backen fiir Muttertag 10 Mi Mittwochsgruppe 10 Fr  Theaterprojekt 10 Mo Mini- Calw
10 So 11 Sa Theaterprojekt 11 Di  Mini- Calw
11 Mo 11 Do 12 So Theaterprojekt 12 Mi Mini- Calw
12 Di 12 Fr 13 Mo 13 Do Mini- Calw
13 Mi  Mittwochsgruppe 13 Sa 14 Di 14 Fr Mini - Calw
14 Do 14 So 15 Mi  Mittwochsgruppe 15 Sa
15 Fr 15 Mo 16 Do Frohlicher Feierabend | 16 So
16 Sa Klettergarten + Wildpark 16 Di | 17 Fr  Theaterprojekt 17 Mo Ferienprogramm Jugendfarm
17 So 17 Mi  Mittwochsgruppe 18 Sa Theaterprojekt 18 Di Ferienprogramm Jugendfarm
18 Mo 18 Do | 19 So Theaterprojekt 19 Mi Ferienprogramm Jugendfarm
19 Di 19 Fr  Freitagsclub Sommerfest 20 Do Ferienprogramm Jugendfarm
20 Mi  Mittwochsgruppe 20 Sa Naturerlebnistag 20 Mo 21 Fr Ferienprogramm Jugendfarm
21 Do Frohlicher Feierabend 21 So Tanzund Sport 21 Di 22 Sa
22 Fr  Freitagsclub Fotoshooting 22 Mi Mittwochsgruppe 23 So
23 Sa  Freizeit Urlaubshof Scherer 22 Mo 23 Do | 24 Mo
Erlebnistag Imkern + Bienen 23 Di Infoveranstaltung BTHG 25 Di
24 So Freizeit Urlaubshof Scherer 24 Mi Mittwochsgruppe 24 Fr Freitagsclub 26 Mi
25 Mo Freizeit Urlaubshof Scherer 25 Do | 25 Sa Tanz und Sport 27 Do
26 Di  Freizeit Urlaubshof Scherer 26 Fr Schlager -/ Poolparty 28 Fr
Ferienprogramm Jugendfarm 27 Sa 26 So 29 Sa
27 Mi Freizeit Urlaubshof Scherer 28 So 27 Mo 30 So
Ferienprogramm Jugendfarm 29 Mo 28 Di 31 Mo Reise nach Holland
28 Do Ferienprogramm Jugendfarm 30 Di 29 Mi Mittwochsgruppe
29 Fr Ferienprogramm Jugendfarm 30 Do
30 Sa Wildes Wochenende 31 Fr
31 So Wildes Wochenende
Fiir Kinder / Jugend . Fiir Erwachsene Fiir Alle Verein

lapuajeysbunyjeisuesap




Filialen der

VerbraucherGenossenschaft

Zweigniederlassung der
Vereinigte Volksbanken eG

Volksbank m

,,Ich bin zutiefst beriihrt, was Calw == ' ==
wir gemeinsam geschafft haben.”

Zusammen mit vielen Partnern, wie der Volksbank
Calw, wurde in Stammheim ein Inklusionsprojekt
umgesetzt. Die Idee kdnnte genossenschaftlicher
nicht sein: Die Menschen im Ort zu verbinden.

Renate Pletschen, Vorstandsmitglied
des Vereins Alte Feuerwehr -
Begegnung.Kaffee.Kultur e.V.

in Calw-Stammheim

»HEIMAT*

| —
| o

Gemeinsam schaffen
wir Orte, an denen
jeder willkommen ist.

E VvGC wWimberg E vGC Calw E VGC Heumaden E
Otto-Gohner-Stralle 28 Gottlob-Bauknecht-Strafle 15 Heinz-Schaufer-Str. 27 - “ s . =, :
75365 Calw 75365 Calw 75365 Calw pank.de/heimat

Montag bis Samstag: 7 bis 21 Uhr Montag bis Samstag: 7 bis 21 Uhr Montag bis Samstag: 7 bis 19 Uhr



Lebenshilfe Calw e.V.

Mottlinger Stralle 3
75382 Neuhengstett

Tel.: 07051/40927
Fax: 07051/937581
Email: info@lebenshilfe-calw.de

www.lebenshilfe-calw.de



